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Escuela de Biología 

Universidad de Costa Rica  

 

 

Sigla: B-0608  
Nombre del curso: PROBLEMAS ESPECIALES EN ECOLOGÍA 9: Ecología de la restauración 
Ciclo en que se imparte: II Ciclo 2009 
Créditos: 4.0 
Horas lectivas: 4 h teoría, 8 extra clase  
Requisitos: B-304 y B-305 Ecología General T y L  
Correquisitos: ninguno 
Profesora: MSc. María A. Maglianesi  
 

Descripción   

El deterioro ambiental se ha acelerado en los últimos 50 años causando la pérdida y alteración 
de los ecosistemas en todo el mundo, resultando ser más evidente en las regiones tropicales. La 
restauración ecológica es una disciplina de origen reciente, que se enfoca hacia la rehabilitación 
biótica y abiótica de los sistemas naturales, con la idea de restituir su estructura y procesos 
funcionales.  

Este curso proporciona los principios teóricos sobre los que se fundamenta la restauración de los 
ecosistemas tropicales con énfasis en ambientes terrestres, así como la aplicación de dichos 
principios en la práctica. Asimismo, se hace una revisión de los aspectos más importantes sobre 
la problemática ambiental en Costa Rica y otros países de la región que determinan la necesidad 
de recuperación de hábitat degradados y los principios ecológicos fundamentales en que se 
basa la práctica de la restauración. Se pretende abordar una visión más integradora, que incluya 
no solamente los aspectos ecológicos, sino también las dimensiones social y económica, para 
lograr la recuperación y conservación de los ecosistemas tropicales. 
 

Objetivos  

1. Adquirir  una noción general en la teoría y en la práctica sobre los principales aspectos 
comprendidos por la ecología de la restauración.  

2. Describir y analizar las estrategias básicas de los procesos de restauración en los 
ecosistemas tropicales. 

 

Contenidos   

Tema 1: Ecología de la restauración: concepto y desarrollo histórico de la disciplina. 

Tema 2: Problemática ambiental en los trópicos con énfasis en Costa Rica: causas y 
consecuencias. 

Tema 3: Conceptos ecológicos básicos relacionados con la  restauración de los ecosistemas. 

Tema 4: La restauración ecológica como herramienta para generar conocimiento en ecología. 

Tema 5: Lineamientos generales para la restauración de ecosistemas tropicales, con énfasis en 
ambientes terrestres. 

Tema 6: Factores que limitan la regeneración de los bosques tropicales. 

Tema 7: Estrategias utilizadas para la recuperación de ecosistemas. 

Tema 8: Problemas asociados con la restauración de suelos y aguas. 
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Tema 9: Principios de regeneración natural para la restauración de bosques. 

Tema 10: Restauración de ecosistemas terrestres no boscosos. 

Tema 11: Recuperación de humedales: manglares, ríos, lagos, lagunas, estuarios, arrecifes 
coralinos. Aspectos básicos sobre biorremediación. 

Tema 12: Aumento de la diversidad biológica: reintroducción de especies, posible impacto de 
especies invasoras. 

Tema 13: La restauración ecológica en la práctica: análisis de estudios de caso. 
 

Cronograma:  

SEMANA ACTIVIDAD 

 

GIRAS 

1 
Ago 11 

Presentación  del curso y de los estudiantes / 
Revisión del Programa de estudio / Asignación 
de ponencias (estudios de caso) / Tema 1 

 

2 
Ago 18 

Tema 2  

3 
Ago 25 

Tema 3 / Análisis de video #1  

4 
Set 1 

Tema 4 / Prueba corta #1  

5 
Set 8 

Tema 5  

6 
Set 22 

Tema 6 Gira #1. Estación Biológica La 
Selva – Oct 3, 4, 5 

7 
Set 29 

Tema 7 / Análisis de datos  

8 
Oct 6 

Tema 8 / Prueba corta #2  

9 
Oct 13 

Presentación de proyectos  

10 
Oct 20 

Tema 9 Gira #2. Punta Morales – Oct 24-25 

11 
Oct 27 

Tema 10 / Discusión: restauración de humedales 
y problemática socioeconómica 

 

12 
Nov 3 

Tema 11 / Presentación de informes de gira  

13 
Nov 10 

Tema 12 / Prueba corta #3  

14 
Nov 17 

Tema 13  

15 
Nov 24 

Tema 13 / Análisis de video #2  

16 
Dic 1 

Prueba final de asimilación de conocimiento  
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Metodología y actividades para cumplir con los objetivos   

Componentes: 

1. Clases teóricas, ilustradas con proyección de diapositivas y videos. 

2. Sesiones de discusión. 

3. Presentación de ponencias por parte de los estudiantes. 

4. Prácticas de campo (2 giras) 

5. Pruebas de asimilación de conocimiento  

Intensidad: 

16 sesiones teóricas en la Escuela de Biología - UCR (4.0 h c/u), incluyendo clases magistrales, 
pruebas cortas a realizarse cada 2-3 semanas, 1 ponencia individual, presentación de informe de 
gira y un proyecto de investigación, totalizando 64 h. 

2 giras al campo (una de 3 días y otra de 2 días)  con 50 h contacto. 

3 h semanales de estudio independiente, lecturas de clase, preparación de informe, proyecto de 
investigación y de ponencia (estudio de caso). 

SUB TOTAL: 114 horas contacto + 48 horas de estudio independiente, TOTAL: 162 horas de 
trabajo estudiantil.  

 

El curso se desarrollará en sesiones teórico-prácticas a través de clases magistrales ilustradas 
con material audiovisual en donde se promoverá la participación de los estudiantes en la 
discusión de conceptos teóricos, artículos relacionados con los temas del curso y análisis de 
estudios de caso. Se realizarán dos giras de campo, la primera durante 3 días a la Estación 
Biológica La Selva y sus alrededores en la zona de Sarapiquí, con la finalidad de realizar una 
caracterización ecológica de hábitat en diferentes estados sucesionales. En dicha gira los 
estudiantes colectarán datos para elaborar un proyecto de investigación en pequeños grupos, 
que les permita comparar una serie de variables relacionadas con los procesos de sucesión 
como una característica de las comunidades y sobre los cuales se basan los principios de 
restauración ecológica. Cada grupo tendrá un plazo máximo de 3 semanas después de realizada 
la gira para presentar el informe escrito en formato de artículo científico siguiendo los criterios de 
la revista Ecological Restoration y una exposición oral de 20-30 minutos. 

La segunda gira de dos días, se realizará a Punta Morales con la finalidad de analizar los 
impactos de las actividades costeras y las estrategias utilizadas para la recuperación de los 
ecosistemas costeros, considerando la problemática socioeconómica de la zona. Cada 
estudiante presentará un informe escrito de 10 páginas sobre esta gira en la clase siguiente con 
la información obtenida, la cual podrá ser completada con bibliografía. 

Los estudiantes de forma individual deben presentar un estudio de caso sobre restauración de 
ecosistemas tropicales publicado en revistas científicas especializadas, donde presentarán una 
ponencia de 20-25 + 5 minutos opcionales para preguntas. Se tendrá en cuenta como criterios 
de evaluación el contenido, técnica de presentación, duración de la exposición y dominio del 
tema (con base a respuestas a preguntas que surjan en la discusión). Además de esta ponencia 
se presentará un resumen por escrito de cuatro páginas para el profesor y cada estudiante 
donde se incluyan los principales aspectos del estudio. Las fechas de presentación de ponencias 
se definirán al inicio del curso y no serán reprogramadas por ausencia del estudiante. 

 

* La mayor parte de la bibliografía para el curso se encuentra en inglés, por lo cual los 
estudiantes deben contar con un buen manejo de este idioma para lograr los objetivos 
propuestos. 
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Evaluación  

El rendimiento del  estudiante será evaluado con base a: 

1. Pruebas cortas         30% 

2. Prueba final de asimilación de conocimiento    30% 

3. Presentación  de 1 ponencia oral (5%) y resumen escrito (5%)  10% 

4. Informe de gira #1 oral (10%) y escrito (10%)     20% 

5. Informe de gira #2        10% 

TOTAL          100% 
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