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1. Introduccion

Las condiciones climaticas de Costa Rica, de alta precipitaciéon y topografia variada y
pronunciada, contribuye a que el pais cuente con mas de 100 cuencas hidrograficas,
siendo 34 de ellas las principales. El deterioro de las cuencas hidrogréaficas en Costa
Rica ha venido en aumento aceleradamente y en forma muy variada. La problematica
de estas unidades geograficas incluye aspectos culturales, sociales, econémicos y
fisicos de nuestra sociedad. Iniciandose con una percepcion de rio como una area
fisica o cauce, en el que drena agua y el agua como un recurso ilimitado en calidad y
cantidad para ser utilizado sin costo alguno. Y el cauce, como un sitio muy apropiado
para la descarga de los residuos sdlidos y liquidos de nuestras actividades cotidianas
y de desarrollo.

La falta de claridad, conocimiento e interés sobre el significado de la unidad de cuenca
hidrografica, asi como la planificacion de su territorio, agua y recursos naturales (suelo
y bosque) y los impactos y carga ambiental que la sociedades ubicadas en la misma
pueden provocar, tales como descarga de aguas domésticas, industriales y
agropecuarias, desechos sélidos, erosion del suelo, entre otros, hacen que la
vulnerabilidad incremente y la problematica del recurso agua sea cada vez adn mayor.

La cuenca hidrografica es de por si un ecosistema, y es a través del recurso hidrico
que los diferentes habitats, comunidades humanas, actividades productivas vy
economicas se pueden integrar por medio de planes hidricos de cuenca. Las acciones,
procesos e intervenciones que se realizan en la parte alta producen efectos hacia las
partes medias y bajas de la cuenca, y se reflejan, a través de la calidad o cantidad de
agua que fluye por el rio.

La cuenca hidrografica constituye una unidad de andlisis indispensable para identificar
y evaluar los elementos naturales y antropogénicos, asi como las acciones y
tendencias que determinan la calidad y disponibilidad del recurso hidrico y por ende
las oportunidades de un aprovechamiento permanente, base del desarrollo sostenible
(Fallas, 1996).

Se espera que con este curso los estudiantes puedan contar con las herramientas
bésicas necesarias como para promover, tomar decisiones, evaluar y poner en
practica, la gestién integrada de las cuencas hidrograficas (GICH). De esta manera se
puede pretender que los estudiantes de ahora, sean actores claves a futuro, en la



gestién desde su accionar en la institucion u organizacién en la que participan y
laboran. El curso sera impartido en forma muy variada, desde el uso de la teoria
pasando por la participacion activa y evaluacion analitica de los estudiantes a través
de giras de campo, estudios de caso reales e incorporando actividades practicas.

2. Objetivos

1. General

Ofrecer a los estudiantes participantes del curso, la teoria basica y las
herramientas necesarias de la gestién integrada de cuencas hidrograficas
como unidad de analisis, planificacién y manejo del recurso hidrico.

2. Especificos

= Dar a conocer a los estudiantes algunos conceptos basicos acerca del manejo
integrado de cuencas hidrograficas.

= Analizar con los estudiantes la cuenca hidrografica como unidad de
planificacién, manejo y gestién de los recursos naturales.

= Conocer la clasificaciéon de cuencas hidrograficas.

= Evaluar los principios y etapas necesarias para la creacion de entidades de
cuenca: nacionales y transfronterizas.

= Dar a conocer algunas experiencias internacionales en el manejo de agua por
cuencas hidrolégicas.

e Exponer y discutir acerca de la caracterizacion, plan de accién y evaluacién del
Manejo de una Cuenca Hidrogréfica

= Presentar las variables y metodologias a ser aplicadas para la ejecucion de
diagnésticos biofisico, socioeconémico y demografico del estado de una
cuenca.

* Presentar la linea base para el manejo de cuencas.

= Ejecutar una evaluacion rapida a nivel practico del estado de una cuenca.

= Poner en practica el analisis objetivo y critico de las unidades de cuenca y
proyectos desarrollados en las cuencas.

3. Observaciones generales del curso

3.1 Actitud del estudiante para con el curso

Se recomienda a los estudiantes del curso, tener una actitud muy abierta pero ante
todo muy cientifica, en el sentido de no limitarse a la lectura del libro de texto, sino de
leer otros documentos adjuntos y de investigar y analizar acerca de experiencias
existentes.

De igual manera se recomienda a los estudiantes leer los capitulos correspondientes,
previo a cada una de las sesiones presenciales, esto con el fin de provocar una sesién
muy participativa.

3.2 Apoyo didactico
La informacion y el material de apoyo al curso seran los siguientes:

Basterrechea, M. L. Dourojeanii, E. Garcia, J. Novara y R. Rodriguez. 1996.
Lineamientos para la preparacion de proyectos de manejo de cuencas
hidrograficas. Banco Interamericano de Desarrollo. Washington D.C. USA. 89 p.
BID, UNEP, CIAT, 1999. Outlook Central America



Dourojeanni, A. 1994. Politicas publicas para el desarrollo sustentable: La gestion
integrada de cuencas. CEPAL, Santiago de Chile. 238 p.

Faustino, J.; Garcia, S. 2001. Enfoques y criterios practicos para aplicar el manejo
de cuencas. San Salvador, El Salvador, Vision Mundial. 125 p.

Faustino M., J. y F. Jiménez. 1997. Manejo de Cuencas Hidrogréaficas. CATIE.
Turrialba, Costa Rica. 99 p.

Garcia, L.E. 1997. Rol de los organismos de cuenca como parte de una estrategia
para la gestién integrada de los recursos hidricos. 16 p.

IWMI, 2004. Latin American Series. Sri Lanka

Jiménez, F. Curso de Manejo Integrado de Cuencas Hidrograficas. CATIE.
Turrialba, Costa Rica. 2004

Oficina Internacional del Agua. 1997. Etapas necesarias para la implantacién de
organismos de cuenca. Francia.

Il Congreso Latinoamericano de Manejo de Cuencas Hidrograficas, 2003.
Arequipa, Peru

3.3 Metodologia del curso

El curso de Manejo Integrado de Cuencas Hidrograficas sera desarrollado a través de
las clases, la lectura e investigacién, la consulta electrénica y el andlisis de un
proyecto en marcha.

Durante las clases se evacuaran las dudas acerca de la materia, y se aprovechara el
espacio para analizar y discutir las herramientas necesarias para el manejo integrado
de cuencas hidrograficas. Se espera que los alumnos participen muy activamente de
las clases con preguntas y comentarios.

Estudio de caso

En la segunda clase los estudiantes deberan decidir por el proyecto a trabajar durante
el semestre, como estudio de caso o proyecto de investigacion, los que pueden ser
propuestos por ellos mismos o por el profesor. Los trabajos pueden desarrollarse de
forma individual o en grupo de un maximo de tres estudiantes.

A partir de la segunda clase los estudiantes ya organizados en grupo podran iniciar
con el Proyecto de trabajo y desarrollarlo durante el semestre. El Proyecto de trabajo,
tipo estudio de caso, implica tomar un Proyecto o Plan de Manejo de Cuenca
Hidrografica en ejecucion en el pais, y profundizar en su andlisis e implementacion.
Deberan considerar variables tales como: por qué surgié el proyecto?, de quién fue el
interés?, cbmo se promovié y como se consiguieron los fondos?, quién lo financi6é o
financia?, quién lo ejecuta o quienes son los responsables?, el proyecto o plan
incorpora todas las herramientas del manejo integrado?, es un proyecto participativo?,
es un proyecto viable y sostenible econémica, social y ambientalmente?, qué impactos
positivos o negativos a tenido el proyecto?, cuales son las lecciones aprendidas para
su replicabilidad?.

Para el desarrollo del estudio de caso como el del proyecto de investigacion, los
estudiantes deberan aplicar diferentes metodologias, entre ellas: la investigacion,
consulta, revision bibliografica, entrevistas y visita al sitio (siempre y cuando la
distancia de la cuenca lo permita). En la dltima clase se presentara en forma oral y
escrita el informe del proyecto final. El proyecto final debera incorporar los siguientes
apartados:

1. Resumen de una pagina que incluya: breve descripcién del caso, herramientas
utilizadas, palabras claves, lecciones aprendidas.



2. Desarrollo que incluye:

a. Descripcion: caracterizaciéon general, situacion previa, motivos para
tomar la accioén, problemas que se intenta resolver, evolucion de las
acciones desde el inicio del proyecto o plan, actores involucrados y
factores claves de implementacién, problemas encontrados.

b. Desempefo: resultados, impactos positivos 0  negativos,
potencialidades, limites y desafios

c. Lecciones aprendidas

d. Referencias y personas entrevistadas

La extensién del proyecto no debera ser mayor a 20 paginas, a espacio sencillo en
letra Arial 11. Durante el desarrollo del proyecto los estudiantes podran enviar avances
al profesor en forma electrénica.

Gira de campo

El curso incluye también, dos giras de campo. La primera en la microcuenca
hidrografica donde se ubica el Campus Rodrigo Facio, la microcuenca de la Quebrada
Los Negritos y la segunda gira a una Cuenca Hidrografica donde se esté desarrollando
un proceso de manejo. Los estudiantes deberan estar organizados en grupos de tres
personas (como maximo). Asi mismo, los estudiantes deberan haber conocido
previamente el Plan de Manejo de la Cuenca a definir y deberan analizar critica y
objetivamente la integralidad en la gestion. El analisis y los resultados de las giras
deberan ser presentados en un informe escrito, tipo reporte cientifico, a un plazo
méaximo de 10 dias habiles después de la gira. Estos reportes deberan contener al
menos los siguientes apartados: Introduccion, Objetivos, Area de Estudio, Resultados
de la Evaluacién, Discusion, Bibliografia. La extension de estos reportes no debera ser
mayor de 10 paginas, a espacio sencillo, en letra Arial 11.

Aparte de las clases los estudiantes también pueden realizar sus consultas previa cita
con el profesor o mediante el correo electronico.

Temario
El temario que sera abordado en el curso serd el siguiente:

e Tema I: Conceptos Basicos

e Tema Il Caracteristicas del agua, ciclo hidrolégico, balance hidrico y caudal
ambiental

e Tema lll: Delimitacién de una cuenca

e Tema IV: Cuencas en Costa Rica y Gestion Integrada del Recurso Hidrico

Tema IV: La cuenca hidrografica como unidad de planificacién, manejo y

gestion de los recursos naturales

Tema V: Caracterizacién de cuencas hidrograficas

Tema VI: Diagnéstico de Cuencas Hidrograficas

Tema VII: Plan de accién para el manejo integral de cuencas hidrograficas

Temas VIII: Estrategias para implementar planes, proyectos y actividades de

manejo de cuencas

Tema IX: Etapas necesarias para la implantaciéon de organismos de cuenca.

e Tema X: Evaluacion del Manejo de una Cuenca

e Tema Xl: Linea base para manejo de cuencas hidrograficas

e Tema Xll: Como identificar y verificar que se estan realizando actividades con
enfoques de manejo de cuencas



3.4 Evaluacion del curso

La evaluacién del curso se realizard con base en la participacion activa de los
estudiantes durante las discusiones en las clases, los reportes de las giras de campo,
la presentacién oral y escrita del Proyecto y dos pruebas de evaluacion.

3.5 Descripcion de los instrumentos de evaluacion

a.

~000CT

Proyecto final: 30% (incluye presentacién oral 15%, presentacién
escrita del estudio completo 15%)

Reporte de primera gira de campo: 10%

Reporte de segunda gira de campo: 10%

Tareas y lecturas: 5%

Evaluacién Parcial: 20%

Evaluacion final: 25%



