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DESCRIPCIÓN 
 
Los humanos somos probablemente los únicos seres vivientes conscientes de que nuestra vida 
es finita. La senescencia nos recuerda esta realidad y de manera natural se busca mitigar sus 
efectos procurando vivir un envejecimiento de calidad, y, si se puede, extender la longevidad. 
Los avances en salubridad de ciertos países, entre ellos Costa Rica, han derivado en un 
cambio en los perfiles demográficos, llenando en cierta medida, la aspiración de vivir más 
años. Estos cambios producen nuevas necesidades en los sistemas de salud: geriatría, 
gerontología, y en  áreas sociales: jurisprudencia, urbanismo, economía, sicología, etc., 
necesidades que requieren de conocimiento científico para ser atendidas de la mejor manera. 
 
Mucha es la investigación realizada en estos campos, pero parece ser consenso que faltan aún 
avances en lo teórico-conceptual; avances que sirvan de amalgama, es decir, es necesaria una 
mayor síntesis y capacidad para explicar contextualmente lo que los datos nos muestran. 
 
La investigación científica de los factores biológicos de la senescencia y la longevidad 
humanas tiene alrededor de seis décadas, luego de las cuales se han desarrollado conceptos 
muy importantes que han posibilitado plantear preguntas más atinadas que orienten a 
investigaciones más exitosas. Lo aprendido hasta ahora permite afirmar que intervienen 
variables intrínsecas (bioquímicos, fisiológicos, genéticos) y extrínsecas, entre ellas la cultura, 
y los factores aleatorios, de tal manera que la determinación de cómo ocurren sus 
interacciones es materia central de la investigación en los próximos años. 
 
En este curso se analizará parte de los desarrollos conceptuales ocurridos en esas seis décadas 
y algunos de los avances en la determinación de factores asociados al desarrollo de la 
senescencia y a la afectación de la longevidad. El conocimiento de éstos es fundamental para 
comprender y evaluar en justa medida los alcances de los resultados del creciente número de 
investigaciones en el área y para poder realizar planteamientos tanto de intervención como de 
investigación. 
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OBJETIVO GENERAL 
 
Brindar una visión amplia de los principios de la investigación biológica y cultural en 
senescencia y longevidad. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

1. Incentivar el análisis crítico de las ideas biológicas. 
2. Obtener un conocimiento balanceado del estado de la investigación científica en el 

área del envejecimiento, la senescencia y la longevidad. 
3. Mostrar que el estudio de características complejas como la senescencia y la 

longevidad deben enmarcarse en un contexto amplio que incluya factores 
socioculturales además de los biológicos. 

4. Mostrar que la adaptación biológica resultante de la acción de la selección natural está 
lejos de producir organismos perfectos y que muchas de las enfermedades son 
consecuencia de esas imperfecciones. 

CONTENIDO Y CRONOGRAMA 

Semana (jueves)  Tema                                                    (Cap. de libro o artículos) 
 
Marzo 
1. (8) Introducción al curso. Perspectivas, terminología básica y 

conceptos relacionados                                                         (1*) 
2. (15)    Referencias seminales                                                            (2�) 
3. (22)    Una teoría evolutiva sobre la duración de la vida humana   (3җ) 
4. (30)    Biodemografía: integrando disciplinas                          (4җ y �) 
 
Abril 
5. (5) Semana Santa         
6. (12) Fundamentos problemáticos: tiempo edad y envejecimiento; (5 җ) 
7. (19)    Primer examen  
8. (26)    Semana Universitaria 
 
Mayo 
9. (3)     Derivando un sentido de significación in la vida mayor (6җ) 
10. (10)   Entendiendo el envejecimiento saludable   (7җ) 
11. (17)   Buscando sentido a las teorías biológicas del envejecimiento (8җ) 
12. (24)   La teoría inmunológica del envejecimiento revisada (9җ) 
13. (31)   Segundo examen 
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Junio 
14. (7)    Modalidades de acción génica predichos por la teoría clásica  
    del envejecimiento (10 җ) 
15. (14)   Longevidad programada y teorías de envejecimiento  
    programado (12җ) 
16. (21)    Radicales libres y stress oxidativo en el envejecimiento (13җ) 
17. (28)    ¿Se detiene el envejecimiento? (�) 
 
Julio 
18. (5)    Tercer examen 
19. (12)   Examen de ampliación 
 
METODOLOGÍA 
 

1. Se asignarán lecturas, los capítulos de los libros reseñados(*, җ) y artículos o 

capítulos de otros libros de manera complementaria, para cada tema; las lecturas 

son los insumos para la discusión crítica de ellas en la clase. Se solicitará a los 

estudiantes (uno o dos por lección) que resuman la lectura assignada para cada 

clase 

 

EVALUACIÓN 

A. Tres examenes parciales de la materia que han de comprender la materia vista en la 
parte correspondiente. La nota final es el promedio de las 3 notas parciales 
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