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BESUMEN

En el presente trabajo se estudid el nivel de contamina-
i6n en el Mercado Central, San José, Costa Rica. Se logrd -
eterminar los diferentes tipos de contaminacién (olfativa ¥
isual) y el nivel de los mismos en los diferentes tipos de -

FEMOS .

Fue notorio el exceso de ruido, malos olores y basura. -
Sta ltima se maneja y almacena en condiciones inadecuadas.

; otra parte, los servicios sanitarios son de infima cali -
_? (letrinas) y requieren un mejoramiento inmediato de sus -

sndiciones higiénicas.

El agua que abastece diversos tramos, entre ellos refres

jerias, se almacena en algunos tanques que no lavan ni reci-

mantenimiento.

Se recomienda uma activa participacifn de la Municipali-
fad de San José y de la Administracidn del Mercado Central en
4 mejoramiento de las instalaciones y en la toma de medidas

permitan mejorar las condiciones de vida de inquilinos v

BlUaTios.




INTRODUCCION

A lo largo del tiempo, hay pruebas de las preocupaciones
2 21 hombre tiene por la contaminacidn de su medio ambiente

por los cambios que este sufre con grave dafio para €1. Hay

férencias en la mitologia y en la literatura antigua de va-
fﬂ:pueblus que tuvieron civilizaciones muy notables (Lépez,'’
). El griego Platdén (429-347 A.C.) y el fildésofo chino -
cio expresaron su tristeza por la destruccién de 1la tierra,
* se realizaba mediante deforestacidén y sobrepastoreo =

pez, 1982).

‘Uno de los temas basicos de la problemitica del medio am-
te estd en la relacibn entre la poblacién y 10s recursos -
Esarios para su sobrevivencia, tema importante en las teo -
s de Malthus, quien expresd "que mientras la poblacién cre-
‘en progresifn geométrica, los recursos lo hacfan en progre
‘aritmética'; esta verdad predecia grandes calamidades pa-

1a humanidad en su futuro (L6pez, 1982).

También Marx y Engels plantearon "la necesidad de que el

2ro humano controlara la naturaleza para maximizar su pro -
idad y alcanzar la abundancia que era necesaria para ha-
i posible el socialismo que ellos postulaban y a la vez indi

an algunos de los peligros del mal manejo de los recursos -

grales, que podian llegar al agotamiento o por lo menos a -

escasez'" (L6pez, 1982).
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La

contaminacién implica un mal manejo de los recursos -
turales; no obstante, este tema esti afin sin resolver. Ni
€apital ni el socialismo contempordneo dan razones exactas
T2 determinar si el hombre puede dominar a la naturaleza o

estd limitado por ella (Lépez, 1982).

~ En la década de los sesenta es cuando se inicia la alar-
$ POr la contaminaci®n en los paises industriales. Una enor
- cantidad de derechos se produce v no hay medios para hacer
Bs desaparecer; es decir, la contaminacién del medio ambien-
» 8gua, aire y suelo estd en marcha (Lépez, 1982)., Esta -
dntaminacitn produce altareaciones en la salud; el aire afec
+ €1 aparato respiratorio, el agua deja de ser potable y el

#€10 se llena de residuos téxicoes. En la agricultura se de-

an efectos venenosos y los lagos y rios quedan sin vida.

El problema de la contaminacién del medio se condiciona

M otro mas grave, el del agotamiento de los recursos natura
€S renovables; por exageracifn en su utilizacidn, estin a -
funto de transformarse en no renovables, causando grandes da-
en la biosfera. Como ejemplo puede citarse 1la gran pro -
€ion de anhidrido carbénico, que tiene efecto sobre el cli
@ en todo el mundo, llegando a producir tal elevacidn de tem
Peratura que los casquetes de hielo de los polos se podrian -
dlegar a fundir, aumentando el volumen de las aguas de los ma
Tes con las respectivas inundaciones en la tierra. Otro caso

Seria la disminucién de 1a capa de ozono que rodea la =
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W0sfera, lo cual permitiria el paso de los rayos solares, -

usando radiaciones muy peligrosas para la vida en la tierra

firk, et. al., 1983).

- Para buscar una solucifn a este problema los paises desa
s1lados han realizado seminarios, centros de estudio y reu-
€S con expertos en esta materia en Europa, Estados Uni -
i, América del Sur, en diferentes fechas y merece citarse -
- frase de Adlai Stevenson representante de los Estados -

—

dos, ante las Naciones Unidas:

"Viajamos juntos, pasajeros de una pequedia nave es-
pacial dep:ndlante de escasas reservas de aire y -
tierra, todos comprometidos a guardar su seguridad

¥ paz para lograr nuestra propia seguridad, preser-
vados de la aniquilacidn tan s8lo por el cuidado, -

el trabajo y yo diria, el amor que otorgamos a nuas

tra fragil embarcacidn". (LBpez, 1982)

En Suiza, en un pueblecito cerca de Ginebra llamado -
sunex, se realizéd otra reunidn para discutir las relaciones
e ¢l medio ambiente y el desarrollo econdmico. El1 resul-
;j, fue muy interesante, pues el informe indicé que lo que -
5taba en peligro, no era la calidad de la vida, sino la mis-

‘vida por la contaminacidn (Lépez, 1982).

Este informe expuso ante el mundo los graves problemas -
* la contaminacibn sefialando que todos debfan colaborar para
'esolverlos, pues todos eran culpables de ellos; los ricos -

la desmedida industrializacién que realizaban, los pobres
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r su pobreza y las consecuencias que ésta lleva.

Después de la Reunidn Founex, se han realizado muchas -

aferencias, reuniones y seminarios sobre el tema de conta-

jacién, buscando los medios para evitarla o disminuirla -
2 el fin de que cause los menores dafios posibles a los se-
s de la biosfera y buscando los métodos mis ripidos para -

# los derechos sean devueltos a la naturaleza.

El problema sigue en pie; los desechos cada dfa son mayores
Su acumulacién contamina seriamente a 1a biosfera. Se re-
dnoce actualmente que estamos frente a un problema gue no -
especifico, sino de una compleja problemdtica a que esti
timamente asociada la forma en que transcurre el desarro -

3 econdmico-social y el progreso de la humanidad (Morales,

¥illalobos, 1979).

El objetivo de este trabajo es determinar el grado de -

sntaminacibén del Mercado Central, de San José, Costa Rica.
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II.- REVISION DE LITERATURA

FAMINACION

';a el nombre de contaminacidn a la alteracidn directa
£ta de las propiedades biolGgicas, té@rmicas, radioac-
éuma parte cualquiera del medio ambiente, que pueda -
2 efecto nocivo o potencialmente nocive para la salud,

jencia o bienestar de cualquier especie viva (Vaquero,
o i

;5- que el hombre vivia en las cavernas, en la polis -
> en el Imperio Romano, la contaminacidén ha venido cau
'ﬁiﬁ a la biosfera. Cuando se usd la energia del vapor
-3¢i6 el desarrollo tecnoldgico en la industria, la con

cibn fue atin mayor (Turk, et al; 1983).

,— CONTAMINACION EN LA ATMOSFERA

El aire cstd formado por dos gases principales, nitrdge-
sxfigeno, de gran importancia para la vida. Un ser puede
t varios dias sin comer, pero le basta pocos minutos para

si le falta el aire que respira.

atmbsfera puede ser contaminada por gases, sO0lidos y

jenes patbgenos.
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— CONTAMINACION POR GASES

E:_lns gases estdn el bifxido de carbono y el mondxi-
li;nu; el primero es un gas natural que est& cn el -
®s eliminado por los vegetales, durante la fotosinte-
mon6xido de carbono es un gas venenoso y se produce
2 combustidén del carbono o de un compuesto que conten °
j#_ﬁs incompleta; como en los motores de los automdvi-

k, ot al; 1983)

s Sxidos que contienen azufre, son muy dafiinos para el
£ ¥ los animales. Estos Oxidos aparecen cuando se quema
‘o 1o libera un combustible que 1o contenga. La oxida-
;?_hiﬁxidn de azufre puede darse en la atmbsfera por in
£ia de la luz solar produciendo tribxido, que puede reac
r ante la humedad del aire y formar una neblina de &cido
Fico. Esta niebla es muy corrosiva y destruye los teji-
os y ataca los monumentos de mirmol. Como estas go-
_jF?e dcido sulffirico tienen un tamafio muy pequefio, pueden
er hasta los pulmones causando dafios muy graves cn dichos

mos (Turk, 1983).

ﬁEl azufre puede formar el sulfuro de hidrdgeno que es ve
=£T y tiene un olor a huevos podridos. Este sulfurc ataca

;:inturus a base de plomo y las enegrece.

Las combustiones al aire libre producen 6xidos de =
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ir6geno. El bi6xido de nitr6geno es muy téxico v sus efec-
en el hombre producen desde un olor desagradable, una -
fitacidn en el aparato respiratorio hasta una congestidon -
dmonar grave, que puede causar la muerte (Turk,1983). Como
sntaminante de la atmdésfera es una sustancia que entra en la
idena de las reacciones quimicas que llegan a producir el -

og". La fuente de este compuesto lo constituyen los autos

ovidos por gasolina.

Los oxidantes, tanto el azufre como el hidrdgeno, son -
fontaminantes que han causado grandes dafios a los seres vi -
iientes al realizar diversas cadenas quimicas y formar el -
'smog' que es una neblina blanquecina que cubre las ciudades

industrializadas. En 1952, la ciudad de Londres y todo el -
Valle del Rio Témesis, debido a un tiempo sin viento y a -
Cierta alza en la temperatura, se vid cubierta de '"smog'". Du
rante este tiempo murieron unas 4000 personas mis de lo co -
rriente y unas 10000 fueron hospitalizados, por afecciones -
respiratorias y del corazfén (Turk, 1983). Este desastre hizo
‘necesario realizar una campafia contra la contaminacidén y su -
resultado fue favorable, pues el Rio Tamesis ya no huele a4 po
dride y en Londres se puede ver el sol y el aire es respira -

hle.

El ozono se encuentra normalmente en el aire, pero cuan-
do esti en cantidades grandes, es tbxico. El criterio popu -

lar es que el ozono es una sustancia purificante, pero es un
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error; se ha comprobado que el ozono es un contaminante

‘atmosfera,

= CONTAMINACION POR SOLIDOS

Bos contaminantes sélidos pueden clasificarse en dos gru

& acuerdo con su tamafio:

ores de un micrémetro, en su diimetro: Aerosoles, hu
mos y vapores. Pueden ser sélidos o liquidos.
Mayores de un micrémetro en su didmetro: polvos o parti

culas sélidas y nieblas (gotitas liquidas).

contaminacidén por medio de las particulas sélidas cau
Teflexién de los rayos solares si esto aumentara, ven -

 C€omo consecuencia una era glaciar (Ander-Egg,1985).

‘Otra clasificacién es la que toma las particulas viables
s no viables; las primeras estin formadas por los segmen-
£ de insectos, granos de polen, hongos, esporas, bacterias
rotozoos, las scgundas estin formados por granos pequefios
tierra, gotitas saladas cerca de los mares, polve volcidni-

¥ polvo extraterrestre.

= CONTAMINACION POR ELEMENTOS PATOGENOS

Muchos son los elementos patdgenos que contaminan el =

¥ son causantes de enfermedades. Entre ellos estidn las
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31as (tuberculosis pulmonar, neumonias (Staphylococus),
ina, difteria), los virus (gripe, parotidis infeccio-
iperas), los hongos (el pie de atleta) y los protozoos
jf-bas)-

?gtns patdgenos pueden viajar en el aire y llegar ditec
te al hugsped definitivo causando la enfermedad. Tam -
‘puede estar en la tierra y al levantarse el polve es -
1;:3&0 por €l y asi llega al hombre causando 1a infeccién

fla enfermedad (Vaquero, 1985).

'CONTAMINACION DEL AGUA

,jl agua es el medio ambiente liquido universal de todo -
;j iente y estd sujeta a contaminacién por gérmenes paté-
IS, produciendo, enfermedades que pueden ser fatales. Por
contaminacidén que sufre el agua, muchas regiones de gran -
'?;tivida& se pueden transformar en regiones desérticas, -

S llenos de peces.se pueden convertir en rios muertos, mal

entes.

El agua es imprescindible para la vida. Un 70% a un 80%
1 cuerpo del ser humano estd formado por agua. Todos los -
85 una persona elimina unos 1200 cc de agua por los pulmo -
S ¥ la piel. Esta cantidad de agua que eliminamos se debe
poner con la bebida y los alimentos que se consumen. Se ha

iculado que una persona que vive en un medio social natural
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b Bnos 65 litros de agua por dia asi:

BBieza corporal 23 litros
ado de Topa 14
b de la casa 14
2do de la vajilla 4
gida, tefrescos 4

5

65 litros (Vaquero-19835)
Sto sin tomar en cuenta el riesgo de los jardines y -
s caseras. Ademds, el agua tiene otros usos que son:
2i6n de energia eléctrica y de diferentes motores de -
gue mueven muchas miquinas, Esta agua sale caliente y

ina las acequias, riachuelos y rios, matando la flora

mos animales.

El agua contaminada en muchos paises de Europa y en los
os Unidos es purificada y asi vuelve de nuevo a ser usa
or el hombre. Cabe aqui citar el famoso brindis de un -
s al tomar una copa de agua; la levanté en alto y expre
“Brindo sefiores...por los 5 6 6 hombres que han bebido

& misma agua" (Ander. Egg. 85)

= LA BASURA

Reciben este nombre los restos sblides que proceden de -

» casas, servicios comunitarios y que van al suelo. Las -
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2ecen ser:

ica (partes de alimentos, objetos inservibles, pa-

envases, hojas y polvo).

triales (Productos variados, sustancias téxicas, y

@sivos, restos de materiales que elaboran).

ercial (cajas, cartones, restos de algunos articulos

speles).

Bnitarios (la que se obtiene de barrer calles y luga-

§ Como parques y mercados, en los pasilles).

ropecuaria: Restos de animales que han sido sacrifica
ds, excretas, partes de materiales que han sobrado de ex

riencias realizadas (Vaquero, 1985).

51 todas las basuras producen malos olores y atraen -
entidad de moscas. Estas basuras son ricas de materias
madas y de fdsforo y con un poco de elaboracifn se pue

de abonos agricolas.

face pocos afios el problema de 1la basura se hizo notar y
iestros dias se presenta como una gran calamidad para el

f0 humano. No son suficientes los métodos de recoleccién
i¢ empleaban tradicionalmente, no hay lugar donde deposi-

2 sin hacer dafio al entorno.

El ritmo de produccidn de la basura es mayor que el cre-
iento econdmico y mucho mayor que el crecimiento demogri -

0 ¥ la urbanizacidn.
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Bs satisfechos

¥y alegres por el gran Crecimiento in

Sue se ha alcanzado en nuestro siglo con los adelan-

Blfgicos, pero sus resultados en otros aspectos serdn

2 deshacerse de la basura el hombre tiene muchos pro-
=mtre ellos estdn: recoleccidn, depdsito en un lugar

- contamine,quemadas on un lugar apartado de la ciudades -
__;Qm contamine el aireg yentierro en lugares en donde -
‘Bmantos freiticos Para que no contamine las aguas sub-

S =,

Gnico camino que queda es evitar, hasta donde sea po-

1 hacer basura, si no queremos que ésta nos asfixie.

MERCADO CENTRAL

Mercado Central tuvo su origen de las ferias semana -
Se realizaban en la Plaza Principal, en lo que hoy -

Sonoce con ellnumbre de Parque Central,

= el ruido que producian las carretas y los vendedo -
I Mercado fue trasladado a la Plaza de la Artilleria, -
@ba al oeste del Banco Central y enfrente del Banco -
8l de Costa Rica. A este lugar se le llamé el Viejo -
©. En este lugar tropezd con muchas dificultades. La

§a al Palacio Nacional en donde se reunia el congreso y

€rio de Guerra, que por esos anos, en tiempo de Don -
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s Guardia, tenia muchos ejercicios con los soldados en -

f8cticas militares, demostrd 1la necesidad de buscar un

i local para trasladarlo.

Pomo existia, a poca distancia de la Plaza de la Arti

2, un lote desocupado que pertenecia a una sociedad por

®|ES, esta se comrpometid con la "Comuna Josefina" a -

Tuir ahi el nuevo Mercado (Benilla, 1979),

f;-ﬁ después, por contratos previos, las acciones fue -
smadas por la Municipalidad de San José, quedando de es
0, en poder de 1a Municipalidad las instalaciones exte
¥ las interiores del mercado, que ya recibid el nom -

® Mercado Central. Desde su fundacién, el 23 de marzo

'?? el Mercado Central, ha sufrido constantes remodela-

=5; €stas siempre han sido costeadas por los inquilinos,

zles se han agrupado formande una Ilamada Unién de Co-

antes del Mercado Central.
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I1T,- MATERIAL Y METODOS

:ﬁfésente trabajo se realizd en el Mercado Central de
€, entre Calles 6 y 8, Avenida Primera.y Avenida Central.

2i5n permanente estd constitmida nor 239 inquilinos del Mercado

- que tienen diferentes actividades comerciales.

= Tealizaron varias visitas previas para conocer el lu
@bservar su funcionamiento. Luego se hizo un inventa-
- 10s inquilines y de su tipo de actividad. También se
I sobre las condiciones de higiene, de limpieza y de -
itodos para colectar la basura. Para tal efecto se dis

@ a los inquilinos tal y como indica el Cuadro 1.

;EJS'inquilinus 0 comerciantes se agruparon en ocho ti -
Segin la actividad comercial a que se dedican. Luego -
@stribuyd unos cuestionarios para obtener la informacidn
erida (Fig. 1) y se fijé la muestra en un 35%, la cual -
Eensidera como representativa, ya que la poblacién es pe-
B3 ¥ la actividad a que se dedican es una sola, el comer-
La muestra fue distribuida proporcionalmente entre los
Erentes grupos o tipos de actividad. E1 niimero de comer-
mtes entrevistados por actividad comercial, se presenta -
1l cuadro 2. La seleccidn de los inquilinos se realizé -

. 1a ayuda de una tabla de nfimeros al azar.
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ENTREVISTAS A INQUILINOS

NO SAN JOSE DE 1385
Tramo de
flace tiempo que es suyo? Desde
Siempre ha vendido lo mismo? 8i No

Por qué lo cambif?
Qué clase de basura recoge?

Dénde la deposita?

Qué volumen o peso recoge al dia?

Cuindo le recogen la basura?

€émo hace la recoleccidn?

Como limpia usted el piso del tramo?

‘Lavan los pasillos del mercado?
Barren los pasillos?

Cuantas veces al dia?
‘A qué horas los barren?

Es buena el agua que le suministran?
Es suficiente? Estd cerca el tubo?
Estd el tubo bien acondicionado? _

Son buenos los servicios sanitarios?

Es gratis el uso para los inquilinos?
Los usuarios y ambulantes lo pueden usar?
Donde almuerza y/o come?

Prepara usted en su trameo la comida?
Qué instalaciones dispone para hacerlo?
= Alguna informacién personal?

Nombre del que hace la entre -
vista.
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cuapro 1
SUCION DE LOS INQUILINOS DEL MERCADO CENTRAL SEGUN LA -
DAD COMERCIAL A QUE SE DEDICARON DESDE JUNIO A OCTUBRE

DE 1985

E ACTIVIDAD COMERCIAL *pDE INQUILINOS PORCENTAJE
¥pendio de carne 23 9.6%
Expendio de abastos 27 11.5
Ependio de verduras 17 s
zares 74 33.1

29 121
[alabarterias 27 1%
;}risterias 17 7.1
tros 20 8.4

239 100%
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CUADRO 2

fﬁ CION DEL MUESTREO REALIZADO POR ACTIVIDAD COMERCIAL DE
LOS INQUILINOS DEL MERCADO CENTRAL

IDAD COMERCIAL # DE INQUILINOS PORCENTAJE
Carnes g 9.6%
ibarrotes 9 10.7
Werduras 6 F o |
Bazares 28 33.31
Sodas 10 11.4
ueros 9 10.7
flores 6 7.1

Tos 8 9.6

54 100%




/18

La poblacidn fue separada también de acuerdo al nfimero de

. de permanencia en el Mercado Central, segfin el siguiente

£ 5 e

CUADRO 3

}'IBUCIDN DE LOS INQUILINOS DE ACUERDO A SU TIEMPO DE PERMA®
MENCIA EN EL MERCADO

CENTRAL
=R0 DE AfoS NOMBRE # DE INQUILINOS PORCENTAJE
#ro de afios Nuevo 21 8.7
L 20 Mediano 72 30.2
s de 20 Antiguo 146 61.1
TAL . 239 100%

La informacifn obtenida en los cuestionarios y en las con

ersaciones con inquilinos y usuarios fue cuidadosamente anali
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IV.— RESULTADOS

En el Mercado Central existen 239 establecimientos comer

Ciales, los cuales expenden diariamente una serie de produc -

tos, provocando diversos niveles de contaminacidn, ésta fue -

medida con base en las respuestas que dieron los inquilinos -

€n la encuenta realizada.

En la Figura 2 se observa que de los 8 grupos en que di- °
1di6 la muestra y segln el promedio de basura desechada dia-
iamente por cada establecimiento (Cuadro 4) son los expende-
'®s de carnes quienes desechan una mayor cantidad de hasy -

con 920 kilos diarios, siguiendo 1los expendedores de ver-

= (475 Kg cada dia) Yy luego las sodas (192 Kg diarioes).

Los que desechan menor cantidad de basura son: articu -
s de cuero con 36 Kg por dia, flores con 24 Kg/dia y otros
m 16.2 Kg/dia. Los bazares dunque son los mis numerosos -
2) apenas generan 101 Kg/dia. FEstos datos fueron obtenidos
i 1a encuesta y se explican con el cuadro 4, en que se obtu-

) los promedios de basura desechado por cada tipo de estable

imiento.

De los 1810 Kg de basura que se moviliza diariamente en -
1 Mercado Central (Cuadro 4) se puede observar en la Fig. 3 -
® los expendedores de carne producen el 51% de la basura to-

11, los de verdura el 26%, las sodas el 11% Y los bazares el
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FIGURA N22 - Cantidad de bosura deshachoda diariomente Por bog inguiinos
de/ Mercodo Central por tipo de octividod comarciol ] 985
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En la Fig.

de los bazares y el 83% de los tramos de flores -

4 se observa el tipo de basura que desechan -

dotan papel como basura.

general usan y botan

i0s diferentes grupos en que se dividid la muestra,

El1 100% de los establecimientos de abarrotes,

otras mercaderfias botan papel como desecho.

CUADRO 4

Cueros y -

El 90% de las so

El 83% de los establecimientos en -

papel como desecho en el Mercado Central.

CUADRO DE PROMEDIO DE LA BASURA BOTADA POR LOS INQUILINOS

: X KG " DE ESTABLECIMIENTOS TOTAL
Carne 40.00 23 920
Abarrotes 1.61 27 43
Verduras 28.00 17 476
Bazares 1.28 79 101
Sodas 6.70 29 194
Cuero 1.33 27 36
Flores 1.42 17 24
Otros 0. 81 20 16.
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En cuanto g tlerra, polvo y semejantes son los de otras -
actividades los que generan el 75%, En conjunto, un 50% de -
los inquilinos desecha este tipo de basura. Respecto a coli -
llas de cigarros ¥ semejantes, sélo los c¢xpendedores de los ba
cdres en un 29% y otros establecimientos, (13%) son los que fu
man, ya que son los finicos que eliminan este tipo de basura se

gin la muestra. En el total de la muestra se obtuvo un 11%.

Todos 1los establecimientos desechan e] mismo producto que
expenden y en un 100% 1o hacen los establecimientos de carne,

verduras y flores.

Los que botan en menos cantidad el producto que expenden

son los de abarrotes.

En conjunto, el 83% de 1a muestra desecha papel como basu
Ta, el 50% polvo, tierra Y semejantes, el 11% colillas de ciga
Tros y el 46% el producto que cxpenden como se observa en 1z -

Figura 4,

&

En 1la figura 5, se indica, como circula la basura en el -

Mercado Central.

Hay varios procedimientos. Unos inquilinos barren Yy ti -
an la basura al pasille Y cuando l1os barrederes hacen el aseo,
€ llevan las basuras; otros tienen pequefios basureros y duran
te el dia recogen la basura. En la tarde 1a llevan a los esta
ONEs que estan en unos lugares oscuros ¥ de .olor muy desagrg

dable, en donde no faltan ratas. Otros inquilineos recogen la
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basura en bolsas y la llevan directamente a los estafiones.

Estos estafiones son sacados por la tarde a la acera del -
1ado Norte del mercado; como el fondo de algunos estd roteo, -
parte de la suciedad sale y por ese lugar el olor es insoporta
ble. Los inquilinos solicitaradn que después de que se lleven

los ecstafiones, deben limpiar con agua €53 acera.

E1 7¢ de los duefios de los bazares y el 12% de otros esta
blecimientos botan parte de la basura directamente en los pasi
llos y posterlormente es eliminada por los barredores guienes
1a acumulan en los estafiones. Son los finicos grupos que dese-

chan asi parte de la basura.

La mayoria de los establecimientos y en mayor porcentajei
los inguilinos de sodas, (80%) articulos de cuero (78%) y flo-
res (67%) tienen basureros pequefios en donde la colocan para -
posteriormente ser vaciada en los estafones que mantiene la -

Municipalidad.

Los duefios de abarrotes en un 56% y el 50% de los estable
cimientos de verduras, bazares y otros establecimientos, botan

1a basura directamente en los estafiones.

En la Figura 5 se observa que el 3% bota parte de la basu
ra en los pasillos, el 42% directamente en los estafones ¥y el
s5¢ 1a coloca en basureros pequefios dentro de los estableci -

mientos y luego en los estanones.




/27

En la Figura 6 sc¢ sefiala la distribucién porcentual por -
antiguedad y por tipo de actividad comercial, se nota que a ex
cepcidén de los expendedores de carne y abarrotes, la mayoria -

de los inquilinos del mercado tienen mids de 20 afios de poseer

su establecimiento.

En el total de la muestra, el 61% tiecne mids de 20 afios de
establecido, el 30% entre 5 y 20 anos y el 9% menos de 5 afios.
Basado en los datos de la Figura 7, al analizar la muestra por
antiguedad de los inquilinos y la cantidad de basura desechada
por €stos, se nota que los antiguos botan el 43% de la basura
total del mercadeo; los que se han establecido hace 5 a 20 =

afios el 40% y los nuevos o sea con menos de 5 afios, el 17%. @

La Figura 8 muestra la distribucién porcentual de la cali
dad vy cantidad del agua segiln informes de los inquilinos del -

Mercado Central.

No obstante, las observaciones realizadas en el mercado -
indican que hay cuatro pilas en el Mercado Central para el ser
.vicin de los inquilinos; &stas son pequefias y su presencia no
es nada agradable. (Figura 9) Los tubos que abastecen estas -
pilas salen de unos tanques que son llenados de noche; uno se
suple directamente del tubo madre que pasa por la Avenida Cen
tral. Estos tangues de captacidn no se lavan ni reciben man-
tenimiento y el agua se almacena alli indefinidamente. De -

dichos tanques se abastecen muchos tramos, incluidas algunas

refresquerias.




T 8 3

d

3

FIGURA N2 6 — Distribucion porcentudl por antigiiedod y Hpo de octividod comercial de los inquilinos
de/ Mercodo Centrof de Son Joseé'—/ 985

7] —5aies (Il 5-200ms (1 +20a%s

NN
\\
BN
N

Aborrofes  Verduros Borzores Sodos . 3m Flores

FiPO DE ACTIVIOAD COMERCIAL

8e/




£28

FIGURA N2 7 - Distribucion porcentvol de la contidad de basura deshechada por antigixsdod
de log inquilinos del Mercodo Central - /985
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FIGURA N2 8 — Distribucion porcentual de canfidod y calidod de agua por actividod comerciol
sagun /os inguitinos del Mercodo Centrof — 1 9 85
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En ella se nota que la mayoria de los inquilinos (89%) -

consideran el agua como buena y el 86% como suficiente.

En cuanto a la calidad de los servicios sanitarios el -
100% de los inquilinos expendedores de verduras, articulos de

cuero y flores los consideran malos.

E1 82% de los inquilinos del Mercado Central consideran -

los servicios sanitarios muy malos.

Una inspeccidn ocular de dichos servicios reveld que algu
nos de ellos son excusados de hueco; tanto éstos como los -
otros, estdn en pésimas condiciones. (Fig. 10). Los orinales
parda varones estin muy mal mantenidos y a veces son usados pEr

trés o cuatro personas a la vez. (Fig. 11)

Por utilizar un servicio sanitario se paga un derecho de
€2.50; el servicio de un excusado de hueco cuesta €1.50. Los

inquilinos pagan 0.50 si no llevan el papel higiénico.

El piso del mercado muestra una costra de suciedad bastan
te gruesa. Hace algunos afios, los bomberos lo lavaban cada -
mes, durante los domingos; no obstante, desde hace varios afios
el mercado no recibe este servicis. Las paredes e instalacio-
no se pintan ni reciben mantenimiento; tampoco las cloacas y -
los techos. Las mejoras en las instalaciones dependen del in-
quilino lo mismo que el aseo. En los espacios libres se alo -

jan gran cantidad de cucarachas, chinches, piojos, ratas, rato

nes y gatos.
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FIGURA 10: Excusado de hueco en el
Mercado Central de San

Jose.

FIGURA 11: Orinales para varones en
el Mercado Central de -
San José.
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Las tapas de los registros de las cloacas estin hundidas

y algunas quebradas; a su alrededor se notan grandes capas de

barro que se han ido depositando sobre ellas.

Tiene el Mercado Central cuatro puertas principales esqui
neras, y cuatro puertas laterales; en las esquineras, los ven-
dedores de loteria estdn situados y para pasar por ellas, hay
que hacer un gran esfuerzo. Ademds, los inquilinos han puesto

ganchos en las paredes y cuelgan alli sus mercaderias.

Los tramos son de diversos tamafios, algunos tienen piso -
de madera y estin colecados sobre una tarima, dejando un espa-
cio entre la madera y el piso de mosaico. Estén separados por
callejones; en algunos casos son amplios, con buena luz, pero
€n Olres son muy angostos, oscuros y de fea presencia. Las pa
redes de muchos tramos presentan buen aspecto, 1lo mismo que -
los pisos, pues los inquilinos les asean con cuidado v hasta -
los enceran, preocupindose por la buena presentacién de sus -
mercaderias. En muchas partes del mercado, como en las esqui-
nas y en las partes bajas de las columnas que sostienen el te-
cho, se encuentran grandes goteras, de tal modo, gue cuando -
llueve da lo mismo que estar en la calle que ¢n el Mercado. -
Varios bajantes estin Totos en la parte en que se unen los ca-
fios que llevan el agua pluvial a las cloacas, asi que al pasar
cerca de estas uniones el usuario tiene que saltar, para no -

mojarse.
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A la cantidad de basura que generan los inquilinos, se -
suma la que dejan los usuarios; de este modo, el Mercado -
Central tiene siempre un aspecto descuidado y sucio. E1 dete
rioro de la planta fisica intensifica esta imagen. Ademis de
la contaminacidén por basura y del descuido general de la plan-
ta fisica, debe sefialarse que los malos olores producidos por
desechos y subproductos en descomposicién, contaminan la atmds
fera. También hay un exceso de ruidos diferentes, en espe -

cial, durante las horas en que fluye mids nfimero de usuarios.

Todos los inquilinos y usuarios estdn sometidos a esta -
contaminacidn olfativa y visual durante su periodc de permanen

cia en el mismo.
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V.= DISCUSION

Cuando se establecié el Mercado Central, los comerciantes
se dedicaban Gnicamente a la venta de verduras, frutas, horta-
lizas, granos (maiz, frijoles, arroz, cubases), flores, dulces

(tapa, atados y tamugas), cajetas, sobao, tiliches y perfumes.

Conforme van pasando los afios y se va modernizando el am-
biente capitalino y las necesidades de 155 ciudadanos son =
otras, en los tramos se van notando otras mercaderias. Se no-
ta que la construccién del Mercado se recalizé con grandes fa -
llas; entre ellas, cabe citar que no se pensd en el servicio -

-

de cloacas.

El abastecimiento de agua para los inquilinos, se realiza
actualmente por medio de unos tanques que se llenan en la no -
che y que a veces, en épocas de sequia, no contienen el agua -
que se necesita para el mantenimiento que se requiere. Por -

otra parte, esos tanques no se lavan ni se les da mantenimien-

to y vale la pena mencionar que muchas refresquerias reciben

el agua de ellas.

Otros tramos reciben el agua directamente de la cafieria,

del tubo madre que va en la Avenida Central y el tubo madre

que va sobre la Calle 6.

Ha pasado un siglo y un lustro desde que el Mercado -

Central fue instalado en el local que ocupa actualmente y en -
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su estructura social-comercial ha sufrido muy diversos cambios.

En afios idos, a su alrededor finicamente se encontraban ca
rretas con bueyes grandes, pacientes y grandes astas, se -
echaban en la calle a rumiar su alimento; al abandonar la ca -
lle, &sta quedaba llena de bofiiga, revuelta con las piedras y

tierra.

En estas carretas llegaban al Mercado Central las papas,
los granos (arroz, frijoles de Puriscal}: dulce de Escazi, ta-
baco de Palmares y de Puriscal, yuca de Cartago y flores del -

mismo lugar.

Todas las mercaderias eran consumidas por los vecinos del
Valle Central, pues los sibados y domingos se daban cita para

comprar el '"diario" de la semana.

Los tramos se vaciaban, las frutas y saldos de las merca-
derias sobrantes, eran tiradas a la calle, en donde muchas per
sonas de pocos recursos econdmicos recogian lo bueno; lo male
lo dejaban para que el agua de la lluvia se encargara de devol

verlo a la Naturaleza.

Pasaron los afios y las carretas fueron sustituidas por -

los carretones, jalados por caballos; el transporte es mis rd-
J

pido, las calles estdn zhora en mejores condiciones. Los ca -

rretones se ubican en el lado oceste y mortedel mercado.

La mercaderia era trasladada de los tramos y bodegas a -
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los carretones, en las espaldas mojadas de los carretoneros ¥
empleados especiales encargados de ese trabajo; dos o tres sa

cos de 200 & 300 libras eran cargados por estos valientes hom

bres de esos dias.

El dulce, nuestro primer endulzador, era transportado en
anagarillas (cajones que tenian dos tirantes y unas fajas).
Los alzaban dos hombres. Una ve:z cargada la angarilla los -
hombres salian con ella y se oia un grito "Miso...Miso"; los
usuarios y toda la gente se hacian a un lado, para dejarles el

campo libre, pues sino un golpe se podia recibir o un regafio -

con una gran palabrota.

El Mercado ha cambiado a través de los afios. Sus prime -
ros inquilines fueron hombres del campo, que sembraban, cose -
chaban y luego venian a vender. Sus ganancias fueron mddicas,
sus tramos fueron heredados por sus hijos y parientes; éstos -
no eran agricultores, sino intermediarios, asi que el cambio -
en algunos casos fue brusco, pues un tramo de abarrotes se cam
bid por una refresqueria. La venta de verduras se cambié por
una venta de ropa, o bien el cambio fue orientindose lentamen-
te hacia una venta de verdura. Se le fue agregando frutas y -

finalmente venta de jugos; asi, se transformé en una soda.

Debido a estos cambios realizados en el mercado, encontra
mos que no hay lugar para determinado articule, sino que en -
cualquier lugar aparecen los articulos que se desean comprar.

Hace varios afios, la Municipalidad quiso ordenar el mercado -

"
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poniendo los diferentes tramos en sectores; no obstante, la
idea no tuveo €&xito ¥y alin hoy dia, encontramos un mercado que
ha sido una fuente de entusiasmo, de dedicacién y de riqueza
para nuestro pais. Un lugar sin ningln orden, con tramos -

feos y de aspecto desagradable.

E1 Mercade Central tiene una construccidn vieja, en mu-
chas paredes se nota que los afios no han pasado en vano, en
el techo hay goteras, muchos bajantes ¥y cénuas estan rotas,
de este modo cuando llueve en muchos lugares hay que abrir -

el paraguas.

El piso es de mosaico, seglin los inquilinos estd coloca «
do encima del pisc anterior que era de piedra. Este mosaico
muestra su descuido y contaminacidn, por la costra de tierra
y de suciedades que hay en &l1. De este modo, cuando lo ba -
rren en las tardes y en las mafianas, se originan grandes nu-
bes de polvo que cae sobre los articulos que estdn expuestos

para la venta,

El descuido general y 1a suciedad que impera en el Merca
do Central, son verdaderamente lamentables y afectan la salud
de parte de la poblacidn de este pais., Las condiciones de hi
giene en que se mantienen los productos que se expenden, son
responsabilidad finicamente del inquiline y fluctfia de uno a -

otro negocio.

Los servicios sanitarios, su calidad y grado de =
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mantenimiento son casi increibles en una ciudad capitalina a -

fines del siglo XX.

En general, se observa la necesidad de que la Municipali-
dad de San José y la Administracién del Mercado tomen medidas
para mejorar las condiciones de vida de los inquilinos y la -

calidad de lo que se expende.

Como resultado de la investigacidn realizada se sugiere -

la puesta en marcha de las siguientes medidas:

1.- Lavar de nuevo el Mercado Central, en forma periddica;

2.- Arreglar las canoas, los bajantes y los techos para supt;
mir las goteras;

3.- Reparar y adecuar a las necesidades el sistema de cloaxas;

4,- Tluminar bien todo el mercado, sobre todo en los espacios

en donde guardan los estafiones de la basura;

5.- Pintar las paredes del edificio;

6.- Establecer un sistema de recoleccidn de basura moderno y
eficiente;

7.- Fumigar el mercado;

8.- Renovar las instalaciones sanitarias y velar por su higie
ne,

9.- Darle mantenimiento a los tanques que almacenan agua y a
las pilas; .

10.- Iniciar una campafia educacional que ensefie a los inquili-

nos cémo recoger y almacenar la basura y como aminorar el
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ruido y los malos olores.
11.- Iniciar una campafia para ensefiar a los inquilinos a mante
ner la higiene en sus negocios y productos;

12.- Hacer una campafia que ensefie a los usuarios a mantener la

limpieza.
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