


SOBREUIUENCIA EN MONTANA

Elmer Guillermo Garcia



s e |

gr— e e e - -

———
——

s

796.52
G216s

Garcfa Diaz, Elmer Guillermo
Sobrevivencia en montana / Elmer Guillermo
Garcia Diaz -- 1. ed. -- San José, C.R. :
Mil Copias Editores, 1996.
p.136; il.; 21 cm.

ISBN 9968-9812-0-6

1. Alpinismo. 1. Titulo.

Diagramacion: Elmer G. Garcia D.

Leda Cavallini

Correccion de estilo y revision editorial: Leda Cavallini

Portada: Fotografia tomada por Harold Jr. Hendrick
Parque Nacional de Tapanti

Prohibida la reproduccién total o parcial de este libro por cualquier

medio, incluyendo el fotocopiado sin el permiso del autor

(© Elmer Guillermo Garcia Diaz

Primera Ediciéon: 1996
Mil Copias Editores




A los baqueanos costarricenses, quienes con
sencillez y sabiduria, resuelven cualquier
obstaculo que se presente en una montafia.
Para ellos el respeto y mi admiracion.



AGRADECIMIENTOS

Mi profundo agradecimiento, respeto y admiracion al
Club de Montanismo de la Universidad de Costa Rica y a
las personas que participaron conmigo en las actividades
de éste entre 1978 y 1992.

Gracias a Oscar Bolanos, Gabriela Chaverri, Marco Tulio
Nuriez y Fabio Rodriguez por las ideas externadas en los
cursos libres sobre montariismo y que son componente esen-
cial del contenido del texto.

A Rafael Acuiia, Bernardita Brenes, Danny Garcia, Roger
Guido, Eduardo Jiménez, Eduardo Libby, Jorge Moya, Ana
Orozco, Emilio Ramirez, Santos Rodriguez, Ronald Solano,
y Federico Valverde, por su desinteresada y valiosa ayuda.

Un especial agradecimiento merece Leda Cavallini, quien
con paciencia, entrega y sabiduria, dedic6 muchas horas a
la revision del libro en todos sus aspectos. Sin su ayuda y
motivaciéon nunca lo hubiera terminado en forma satisfac-
toria.

vii




CONTENIDO

Dedicatoria
Agradecimientos
Palabras introdoductorias
Presentacién
Capitulo I
Caracteristicas Geograficas de Costa Rica
Sistemas montanosos
-Cordillera Volcanica de Guanacaste
-Cordillera de Tilaran
-Cordillera Volcanica Central
-Cordillera de Talamanca
-Cordillera Costefia o Brunca
-Montaiias peninsulares
-Valles, mesetas y llanuras
Sistema hidrografico
Areas boscosas y tipos de vegetacion
Capitulo II
Requisitos y equipo para giras
Condiciones fisicas psicologicas
Organizacioén de las giras
-Equipo necesario
-Alimentos por llevar
-Vestimenta
-Otras recomendaciones

Pagina

vii
xiii

XV

W

e
- s O O 00 O S b W

N N N NN = -
O W RN (O ]

ix




¢(Cémo orientarse?
Uso del sentido comun
Los mapas y sus caracteristicas
-La hoja cartografica
-Interpretaciéon de curvas de nivel

-Ubicacion de un sitio en la hoja cartografica

Los puntos cardinales

Caracteristicas y manejo de la brajula
-Precauciones con la brajula
-Declinacién magnética

Ubicacién en el campo

Orientaciéon mediante los astros
-Por medio del sol
-Orientacién nocturna

Capitulo IV

Cuidados y peligros

Accidentes y dificultades del terreno

Animales peligrosos en las montanias
-Serpientes venenosas de Costa Rica
-Otros animales peligrosos

Cuidados con la vegetacion

Los extravios en las montarias
-{Qué hacer cuando se esta extraviado?
-Utilizacion de seiiales

29
31
31
32
33
39

47
49
50
53
54
55
63

67
69
72
73
77
79
80
84
86



Capitulo V
Campamento y alimentacién bajo

condiciones de sobrevivencia 89
El campamento 91
-Las fogatas y su importancia 93
-Obtencion de fuego sin fésforos 95
Obtencion de alimentos i
-Animales comestibles 97
-Plantas comestibles 101
-Partes comestibles de las plantas 103
Obtenciéon de agua 108
-De la lluvia o la atmésfera 108
-Del suelo 109
-De las plantas 109
Nota final 113
Bibliografia 115

xi




PALABRAS INTRODUCTORIAS

En la primeras paginas del libro Chico Méndes, su lucha y
muerte por la defensa de la Selva Amazonica su autor, Andrew
Revkin anota la expresion conviviente de ciudad y monta-
fna asi: "Las cigarras ya habian comenzado su concierto
nocturno, envolviendo la ciudad y la selva circundante en
un rumor de sonido, como si los ejecutantes de una or-
questa de citaras afinaran sus instrumentos". Sirve, la ima-
gen anterior no solo para referirse a la convivencia ciudad-
selva, sino como relacién metaférica de oposiciones. La sel-
va, rumor de sonido para una orquesta de citaras. .a mon-
taia, espacio para encontrar tranquilidad, verde sin fin; o
las cordilleras costarricenses, sitios de mayor riesgo y peo-
res condiciones climaticas.

Los ultimos anos en Costa Rica ven aparecer una serie
de noticias donde se informa acerca del extravio o desapa-
ricién de personas en algunas de las zonas protegidas. Las
informaciones periodisticas dan cuenta de estos extravios,
que ocurren con regularidad a visitantes que no conocen
los peligros en montaiias y saben muy poco de los usos de
brajulas u hojas cartograficas. Portar una brajula no signi-
fica saber usarla. Los extravios se presentan, generalmen-
te, por descontrol o pérdida total del sentido de orienta-
cion.

La escritura de este texto, intenta por una parte, evitar
situaciones con consecuencias lamentables y por otra, ha-
cer una llamada de conciencia a aquellos que, interesados
en la practica del montaiiismo necesitan informacion basi-
ca sobre el tema. Si se revisa el material bibliografico dis-
ponible en el pais, se nota que el mismo se refiere poco a
las condiciones nacionales y otorga prioridad a elementos
como alpinismo, elaboracién de nudos y técnicas de insta-
lacion de campamento, las cuales a pesar de tener impor-
tancia, no son urgentes para enfrentar posibles adversida-
des.

No pretende ser un trabajo para expertos ni especialis-
tas, pero si un apoyo a neo6fitos visitantes que requieren
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informaciéon para prevenir y resolver algunos de los pro-
blemas que pueden presentarse en una gira. Con este obje-
to, se explican situaciones a partir de fragmentos de rela-
tos, cronicas de viaje y narraciones, ocurridas al autor o a
otras personas. Tales ejemplos facilitan -segan nuestro cri-
terio- la comprension y soluciéon de algunos conflictos o
situaciones.

Una crénica de viaje como registro grupal o personal
puede dar pautas para evitar accidentes, pero lo cierto es
que quien se interne en las montaias debe tener muy en
cuenta que los conciertos de citaras, ademas de entrete-
ner, pueden conducir al descuido, al error de orientacién o
al mal calculo del tiempo fijado para concluir una ruta pro-
puesta.

Elmer Guillermo Garcia Diaz
Abril de 1996.
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PRESENTACION

Costa Rica es un pais cuya geologia, topografia y posi-
cion geografica permiten gozar de un escenario inigualable
para la practica del montaiiismo y el disfrute de la natura-
leza. Muchos kilébmetros cuadrados de impresionantes sel-
vas y altas montaias, son algunos de los atractivos que
invitan a naturalistas y deportistas a recorrerlo. Como prac-
ticante del montanismo desde hace muchos afos, soy
conciente de los riesgos y situaciones dificiles que pueden
presentarse durante la practica de este apasionante depor-
te. De ahi el valor que adquiere este trabajo de Elmer
Guillermo Garcia, quien es para mi un excelente montaiiista.
Con €l he compartido muchas experiencias, no sélo en ese
campo, sino también en el aspecto profesional de las cien-
cias biolégicas. Por lo tanto, no me cabe la menor duda de
que es una de las personas mas indicadas para escribir so-
bre el tema.

Parte, el autor, de una descripcion general del panora-
ma geografico del pais y trata en el texto aspectos impor-
tantes sobre orientacion, equipo, alimentacién y cuidados
necesarios que deben tomar en consideracién no solo los
practicantes del montanismo en Costa Rica, sino también
todas las personas que por alguna otra razoén visitan luga-
res montanosos.

Muchos son, hasta ahora, los libros y articulos escritos
para orientar y dar algunas recomendaciones al aficionado
a recorrer las montafas; pero no es sino hasta la aparicion
de éste, que toda persona practicante del montarismo, tie-
ne en sus manos una guia practica, interesante y valiosa. El
libro esta escrito por un costarricense, amante de la natu-
raleza y que tiene un gran conocimiento y experiencia. Se
enriquece con relatos veridicos de situaciones vividas por
el propio autor y por otros montafieros en las selvas costa-
rricenses. Ademas, tiene la virtud de que esta escrito con
un estilo sencillo y ameno.

No hay duda de que este libro es de gran utilidad para
todas aquellas personas que aman el contacto directo con

XV



las bellezas naturales que ofrecen las montanas de Costa
Rica. Constituye un valioso aporte para el montaniismo cos-
tarricense y merece ser leido por todos los practicantes de
este deporte, pues selecciona y resalta los aspectos ya men-
cionados que no deben, jamas, ser olvidados o tratados
superficialmente antes de emprender una gira por las mon-
tanas.

Por las anteriores y por muchas otras razones es que
considero que quien lea esta obra, tendrd un gran aprendi-
zaje y se senlird sumamente complacido.

Jorge Manuel Moya Montero
Profesor, Universidad de Costa Rica
Abril de 1996.
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CAPITULO 1

CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS
DE COSTA RICA

“Alguien, que me esperd entre los violines
encontré un mundo como una torre ente-
rrada hundiendo su espiral mas abajo de
todas las hojas de color de ronco azufre:
mas abajo, en el oro de la geologia, como
una espada envuelta en meteoros, hundi, la
mano turbulenta y dulce en lo mas genital
de lo terrestre.”

Pablo Neruda
Canto general



SISTEMAS MONTANOSOS

Toda persona que practique el montafiismo en Costa Rica,
necesita tener un conocimiento general sobre las
caracteristicas mas sobresalientes del relieve del pais, pues
ello facilita el desarrollo de la actividad, como se explicara
en otros capitulos. Las evidencias indican que la mayoria
de quienes se extravian en las montanas, desconocen estos
aspectos, lo que les ocasiona muchos problemas. Por lo
anterior y con el propoésito también de mencionar algunos
de los principales sitios montanosos aptos para la realizaciéon
de giras, se considera conveniente resumir algunos aspectos
sobre la geografia del pais.

Costa Rica esta atravesada por una cadena montaiiosa
con direccion noroeste sureste, con elevaciones que alcan-
zan casi los 4000 metros. Esta la forman las cordilleras de
Guanacaste, Tilaran, Central y de Talamanca, que separan
el territorio en dos vertientes diferentes, la Caribe-Norte y
la Pacifica. Paralela a la costa del Pacifico se encuentra la
Fila Costenia. En las principales peninsulas se encuentran
otros sistemas montanosos mas pequeiios (Fig. 1).

CORDILLERA VOLCANICA DE GUANACASTE

Esta cordillera, cuya altura maxima es de 2028 m, se ex-
tiende desde las cercanias de la frontera con Nicaragua, hasta
la depresion Arenal. Los principales edificios volcanicos que
la componen se levantan desde la llanura con pendientes
pronunciadas, por lo que se diferencian entre si con facili-
dad. Dicha situacién ayuda a evitar extravios prolongados,
ya que se puede descender en un corto tiempo. Cuando no
hay nubosidad es posible observar desde los sitios mas al-
tos las llanuras, pueblos y fincas ubicados a su alrededor.

Con pocas excepciones, como el Rincon de la Vieja, la
mayoria de sus volcanes estan inactivos desde hace siglos
y cubiertos por un manto boscoso denso. De las partes altas
brotan diversos rios con aguas cristalinas, caracteristica que
los hace atractivos para los montaiiistas. En sus inmedia-
ciones se encuentran algunas lagunas que contribuyen a la
belleza escénica del paisaje. En estas montaias la humedad
atmosférica y la precipitacién son altas, por lo que con fre-
cuencia se cubren de nubes.




Las cumbres de la Cordillera de Guanacaste pueden
visitarse en un mismo dia, si se parte de la base de los ce-
rros. En algunos volcanes, como el Cacao y Rincon de la
Vieja, existen senderos bien marcados, pero en otros como
el Orosi y el Tenorio no es asi, por lo que en alguna medida
llegar a la cima constituye un reto para los montaiiistas.
Debido a la fuerza de los vientos y a las bajas temperaturas,
las partes mas elevadas de los volcanes poseen una vegeta-
cion de porte bajo, coreacea (con hojas duras) y muy in-
trincada, lo que dificulta su acceso.

CORDILLERA DE TILARAN

Se extiende desde las cercanias de la ciudad de Tilaran y
la depresion Arenal hasta el Rio Grande de Tarcoles. Su punto
mas elevado se encuentra en la region de Monteverde a
unos 2000 m. Al igual que otros sistemas montanosos, esta
cordillera se formoé por actividad volcanica. Es una cadena
que no posee volcanes activos, aunque algunos geologos
consideran que el Arenal es parte de ésta. Asociadas a esta
cordillera estan las Lagunas de Cote y Pocosol. Posee mu-
chas areas de bosques virgenes, donde se alberga flora y
fauna muy variada, gran parte de la cual esta protegida por
las Reservas Biol6gicas de Monteverde y San Ramoén, que
constituyen también las areas con mayor dificultad de ac-
ceso, tanto por lo abrupto de la topografia, como por lo
intrincado de la vegetacion; pero tiene la ventaja de ser casi
una sola fila, desde la cual, si las condiciones climaticas lo
permiten, se pueden apreciar las llanuras y pueblos que
estan a su alrededor, lo que facilita la orientacion.

CORDILLERA VOLCANICA CENTRAL

Es mas ancha y alta que las dos anteriores y estd forma-
da por numerosos volcanes, distribuidos en diversas filas
secundarias. Aqui es comun encontrar caiones profundos,
muchos de los cuales son atravesados por corrientes de agua
que forman cataratas muy pronunciadas. El lado sur ha sido
bastante deforestado para dar cabida a varios centros de
poblacion del Valle Central, mientras que el norte, con una
alta precipitacién, mantiene un manto boscoso prominen-
te, protegido en una gran parte por los Parques Nacionales
Braulio Carrillo, Juan Castro Blanco, Volcan Poas y Volcan
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Figura 1. Principales cerros y volcanes de Costa Rica.

1- Orosi

2- Cacao

3- Rincon de la Vieja
4- Santa Maria
5- Miravalles
6- Tenorio

7- Arenal

8- Chato

9- Tilaran

10- Centinelas
11- Pocosol
12- Jabonal
13- Platanar
14- Viejo

15- Porvenir

16- Congo

17- Poas

18- Barva

19- Cacho Negro

20- Zurqui

21- Iraza

22- Turrialba

23- Cerros de Escaza
24- Carpintera

25- Caraigres o Dragon
26- Turrubares

27- Vueltas

28- Buena Vista

29- De la Muerte

30- Cuerici

31- Uran
32- Chirrip6
33- Matama
34- Cabecar
35- Darika
36- Utyum
37- Dudu
38-Kamuk
39- Nai

40- Bekom
41- Pittier
42- Echandi
43- Pando
44- Osa

45- Ballena



Irazu, sitios de donde brotan muchos rios que abastecen de
agua a las principales ciudades de Costa Rica. Sus cumbres
por lo general permanecen cubiertas por nubes la mayor
parte del aiio y son azotadas por los vientos.

De todos los volcanes que forman la Cordillera Central,
el Iraza y el Poas son los mas activos, mientras que el resto
tienen varios siglos de no estarlo. Por esa razoén casi todos
tienen sus crateres y alrededores cubiertos por vegetacion,
por lo que dan la impresiéon de no ser picos volcanicos.
Ademas, muchos de los antiguos crateres estan cubiertos
por lagunas como la Barva, la Danta, la Botos, la Hule y la
de Rio Cuarto.

El ascenso a los volcanes Poas e Iraza puede efectuarse
por una carretera asfaltada que llega hasta el crater. Al Barva
y al Turrialba se llega por un camino apto para vehiculos
de doble traccién. Situacién contraria se presenta en el Ca-
cho Negro, que por su lejania, condiciéon climatica, vegeta-
cién intrincada y abrupta topografia, se ha convertido en
uno de los principales retos de los mas experimentados
montaiistas del pais.

Uno de los sitios que merece especial atencion es el Par-
que Nacional Braulio Carrillo, localizado en el centro de esta
cordillera. Este se encuentra bastante libre de alteracion
humana, lo cual favorece la conservaciéon de los bosques
que generan aire puro a las ciudades cercanas. Su enorme
riqueza, en gran parte desconocida, es motivo para ser vi-
sitado, pero el hecho de que algunos de sus puntos se en-
cuentren cerca de los principales centros de poblacién del
pais y estar atravesado por una carretera, pueden ser tam-
bién causa de la alta afluencia de visitas y muchos extravios
(mas que en cualquier otra parte del pais).

CORDILLERA DE TALAMANCA

Es la cordillera mas extensa, elevada y una de las que
ofrecen mayor atractivo para el desarrollo del montaiiismo
en Costa Rica, debido a la presencia de areas con enorme
dificultad de acceso. Se extiende desde la parte suroeste del
Valle Central hasta Panama y comprende una serie de filas
secundarias y estribaciones. En su extremo oeste se locali-
zan los cerros de Escazu, Puriscal, Turrubares, Carpintera
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y Dragon, los cuales por encontrarse cerca de centros ur-
banos, se pueden visitar con facilidad en un mismo dia. En
su eje central sobresalen varias montarnas con mas de 3000
m de elevacién y que son atractivas para los montaiiistas.
No obstante, los viajes a cualquiera de éstas s6lo se reco-
miendan para los expertos, ya que se necesita una buena
capacidad de orientacion, excelente condicion fisica y men-
tal, asi como estar dispuesto a enfrentar durante varios dias
adversidades, tales como bajas temperaturas, alta hume-
dad, topografia abrupta y animales peligrosos. La belleza
del paisaje, soledad, riqueza faunistica y floristica, lejania y
admiracion por la naturaleza, son también factores que ayu-
dan a que estas montarias sean un desafio para muchas per-
sonas.

Un gran sector de la cordillera de Talamanca se encuen-
tra inalterado por la mano del hombre, a lo que ha contri-
buido el establecimiento de Parques Nacionales, como los
de Chirrip6, Tapanti, La Amistad y la Reserva Biologica Hitoy
Cerere. Aqui se resguarda una enorme riqueza, en gran
parte desconocida. Predominan bosques completamente vir-
genes con abundantes rodales puros de robles o encinos.
También se encuentran aves, cabros, felinos y dantas, ya
extintos en otros lugares. Abundan las fuentes acuiferas y
las cataratas, algunas con mas de 50 metros de altura.

Talamanca es la Ginica cordillera de Costa Rica en donde
existen paramos, que son asociaciones vegetales localiza-
das por encima de los 3000 m y cuya vegetacion se adapta
a las bajas temperaturas, incluso inferiores a 0 °C. Aqui no
hay arboles, s6lo arbustos y hierbas con hojas muy coreaceas
o duras, como la chusquea y los arrayanes. En sus inmedia-
ciones se localizan areas conocidas como sabanas, caracte-
rizadas por la escasa presencia de arboles y por la abun-
dancia de vegetaciéon herbacea. Entre éstas sobresalen las
de Durika, al lado norte del cerro del mismo nombre, y la
de Los Leones, cerca del Chirripo.

Una de las areas mas atractivas y que merece especial
atencion es el Parque Nacional de Chirrip6, donde esta el
cerro del mismo nombre, el de mayor altura en el pais. Es
un sitio visitado por gran cantidad de personas, gracias a la
presencia de un buen sendero y de varios refugios o alber-
gues. Desde el Pueblo de San Gerardo, en Rivas de Pérez
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Zeledon, el mas cercano, hasta la parte alta, se pueden tar-
dar unas 9 horas caminando a través de los ricos y variados
bosques. Uno de los aspectos mas llamativos de dicho Par-
que Nacional es la presencia de restos glaciares, que inclu-
yen gran cantidad de lagos, entre los que sobresale el San
Juan. También esta el cerro Crestones, que tiene una serie
de rocas ideales para el escalado de alto nivel.

Otro sitio de gran interés para los expedicionarios es el
Parque Internacional de la Amistad, el cual tiene varias ele-
vaciones superiores a los 3000 m, entre las que sobresalen
los cerros Darika, Utyum y Kamuk. El Kamuk es, después
del macizo del Chirripé, la mayor elevacion de Costa Rica y
una de las montanas con mayor dificultad de acceso en el
sur de América Central. A esto se suma la existencia de mi-
tos por parte de los grupos indigenas, especialmente los
Bribris. Cuando las condiciones climaticas son favorables,
es posible observar desde su cima los océanos Atlantico y
Pacifico, los Valles del General, Talamanca, Coto Brus y Es-
trella, asi como las principales cumbres de las Cordilleras
de Talamanca y Central, entre otros sitios. El acceso al ce-
rro Kamuk puede hacerse desde el sector de Tres Colinas,
Potrero Grande de Buenos Aires o desde el Valle de
Talamanca, por el Alto de Urén. En ambos casos el viaje
tarda varios dias, pues no existe ningin sendero y es nece-
sario superar varias adversidades topograficas y climaticas.

CORDILLERA COSTENA O BRUNCA

Se extiende desde las cercanias del rio Division, cerca de
Playa Herradura, hasta Panama, paralela a la Cordillera de
Talamanca y a la costa Pacifica. Gran parte de su formaciéon
es calcarea, lo que favorece la presencia de multiples caver-
nas, la mayoria bastante inexploradas hasta la fecha. Por
ser una cadena montaiiosa bastante deforestada y con ele-
vaciones que apenas sobrepasan los 1000 m, es de poco
interés para la mayoria de quienes practican el montaiismo.
No obstante, conserva algunas manchas boscosas que pue-
den hacerla atractiva.



MONTANAS PENINSULARES

En la Peninsula de Nicoya se localiza la Cordillera de San
Blas, que tiene elevaciones inferiores a 1000 m y que ha
sido deforestada en su mayor parte, lo que la hace poco
atractiva para los montaiistas. En la misma peninsula se
encuentran varios cerros de reciente formacion geologica,
en los cuales existen complejos sistemas de cavernas y otras
estructuras calcareas muy visitadas por el pablico. Entre
ellos sobresale el de Barrahonda, donde se han encontrado
cavernas de acceso vertical con mas de 100 m de profundi-
dad. En las restantes peninsulas existen muy pocos sitios
de interés para el montanismo, con la excepcion de las areas
boscosas de la Peninsula de Osa, donde se ubica el Parque
Nacional de Corcovado, famoso por su enorme riqueza y
complejidad bioldogica.

VALLES, MESETAS Y LLANURAS

Los valles son formas planas del relieve delimitadas por
. el levantamiento de sistemas montaiosos. En la Fig. 2 se
mencionan los mas importantes del pais. El mas extenso es
} el Central, que sirve de asiento a las ciudades de San José,
! Alajuela, Heredia y Cartago, entre otras. Otros bastante po-
‘ blados son el del Tempisque, General, Coto Brus, Talamanca
y Estrella. En la mayor parte de ellos se desarrolla una in-
tensa explotacién agropecuaria, por lo que se encuentran
muy deforestados.

Respecto a las mesetas, o partes planas del relieve ubica-
das en las cimas de las montanas, existen varias de conside-
rable extension (Fig. 2). Una es la Central, que en realidad
! corresponde a un valle, como ya se menciond. Existen otras
, mas pequenas en diferentes sectores del pais, como las de
' Santa Rosa y Esparza.

Las llanuras, que corresponden a tierras bajas de origen
volcanico o aluvial, localizadas entre las costas y el eje mon-
tanoso principal, son las areas mas extensas de Costa Rica.
Se pueden citar las de Parrita, Diquis, Coto Colorado, Cor-
covado, Guatuso, San Carlos y Tortuguero (Fig. 2). Casi to-

[ das han sido severamente deforestadas para dar cabida a
una intensa explotacién agropecuaria. Por eso se considera
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Figura 2. Principales mesetas, valles y llanuras de Costa Rica.

A- Meseta de Santa Rosa
B- Valle del Tempisque

C- Meseta de Esparza

D- Llanuras de Parrita

E- Valle del General

F- Llanuras del Diquis

G- Llanuras de Corcovado
H- Llanuras de Coto

I- Valle de Talamanca
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J- Valle de la Estrella

K- Valle de Turrialba

L- Valle de Orosi

M- Valle del Guarco

N- Valle o Meseta central

O- Lanuras de Tortuguero
P- Llanuras de San Carlos

Q- Llanuras de Guatuso




que quiza, con la excepcion de las de Corcovado y
Tortuguero, no causan problemas de orientacion y extravio
a los montaiiistas.

SISTEMA HIDROGRAFICO

Costa Rica por ser un pais tropical, lluvioso y montaiio-
$0, posee un gran potencial hidrografico. Debido a su an-
gostura territorial los rios son cortos, pero con gran caudal.
En términos generales pueden mencionarse dos vertientes:
Pacifica y Caribe-Norte. Por ser la segunda mas lluviosa y
por estar las montanas principales mas alejadas de la costa,
sus rios normalmente son mas largos y caudalosos que los
de la primera (Fig. 3).

AREAS BOSCOSAS Y TIPOS DE VEGETACION

Para un montaiiista es importante conocer la ubicaciéon
de las principales zonas boscosas, pues esto ayuda a plani-
ficar mejor las giras, facilita la orientacién y ayuda en la
sobrevivencia, como se explicara mas adelante. Es por eso
que en la Fig. 4 se sefialan esas areas, las cuales correspon-
den basicamente a sitios protegidos por el Sistema de Par-
ques Nacionales. Esas regiones constituyen también los si-
tios mas atractivos para el desarrollo de las actividades de
montanismo.

Ademas de saber la ubicacién de los bosques, es impor-
tante tener conocimiento sobre los principales tipos de ve-
getacion existentes, que varian dependiendo de la zona. En
términos generales es posible hacer referencia a cuatros
grupos: Bosque Seco, Bosque Lluvioso, Bosque Frio o Nuboso
y Paramo (Fig. 5).

El Bosque Seco es comun en aquellos lugares con altitudes
inferiores a 800 m, principalmente en el noroeste del pais.
Se caracteriza por tener una precipitacion estacional, es
decir, que hay una época lluviosa de mayo a noviembre y
una seca de diciembre a abril. Por eso es posible que los
arboles en el periodo de sequia eliminen parcial o total-
mente su follaje (bosque deciduo) y florecen masivamente.
Son comunes las plantas con espinas y aguijones, como los
llamados cornizuelos, pifiuelas, palmeras y cactos. Los ar-
boles generalmente no superan los 30 metros de altura.
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Figura 3. Principales rios de Costa Rica.

1- Sapo6a

2- Haciendas

3- Pizote

4- Zapote

5- Frio

6- Infiernillo

7- San Carlos

8- Arenal

9- Penas Blancas
10- San Lorenzo
11- Sarapiqui
12- Chirripo Atlantico
13- Tortuguero
14- Reventazon
15- Pacuare

12

16- Chirripé
17- Estrella
18- Telire
19- Coén
20- Lari

21- Urén
22- Yorkin
23- Coton
24- Cabagra
25- General
26- Térraba
27- Sierpe
28- Esquinas
29- Coto

30- Baru

31- Savegre
32- Parrita

33- Virilla- Tarcoles
34- Barranca
35- Lagartos
36- Bebedero
37- Tempisque
38- Canas

39- Nosara

40- Ora

41- Morote
42- Bongo

43- Ario




Figura 4. Areas con bosques virgenes y algunas de las
principales ciudades de Costa Rica.

1- Liberia

2- Nicoya

3- Puntarenas

4- Quepos

5- Palmar

6- Golfito

7- Ciudad Neilly

8- San Vito

9- Buenos Aires

10- San Isidro del General

11- Cartago

12- San José

13- Turrialba

14- Lim6n

15- Bribri

16- Guapiles

17- Puerto Viejo

18- Ciudad Quesada
19- Los Chiles

20 -Upala
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Los bosques lluviosos, se localizan en altitudes inferiores
a 800 m, en la vertiente Caribe-Norte y en el Pacifico Sur. A
diferencia del seco, en estos lugares de clima caliente llue-
ve durante todo el afio y los arboles mantienen el follaje
permanentemente (bosque siempre verde o perennifolio).
Comprenden los ecosistemas mas complejos y diversos que
existen sobre la Tierra. Los arboles con frecuencia superan
los 50 m de altura y tienen abundantes lianas, orquideas y
bromelias. El sotobosque (vegetacion del piso) es rico en
helechos y pacayas.

En altitudes comprendidas entre los 1000 y 3000 m a lo
largo de las cordilleras principales, se localizan los bosques
nubosos, llamados asi porque la mayor parte del afo se
cubren de nubes. La temperatura promedio oscila entre los
8 v 20 °C. Son sitios muy himedos, razén por la cual existe
una gran cantidad de vegetacion epifita (musgos, orquideas
y bromelias, entre otras). En el sotobosque abundan tam-
bién los helechos y las pacayas. Aqui son frecuentes los he-
lechos arborescentes, palmeras y una planta de hojas gran-
des conocida como sombrilla de pobre. Conforme aumenta
la altitud, los arboles disminuyen su altura, pero algunos
pueden alcanzar hasta 30 m.

Los paramos, que son sitios localizados por encima de
los 3500 m, de alta pluviosidad y bajas temperaturas, se
caracterizan por la ausencia de arboles y la presencia de
arbustos y hierbas, particularmente un tipo de bambu lla-
mado chusquea. La mayoria de las plantas tienen hojas pe-
quenias y coréaceas (duras). Son caracteristicos de las cum-
bres de la cordillera de Talamanca, especialmente en los
Cerros de la Muerte, Cuerici, Chirrip6, Darika y Kamuk.
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Figura 5. Distribucién de los tipos de vegetacion en Costa Rica.



CAPITULO 1II

REQUISITOS Y EQUIPO PARA
GIRAS

"Hay que rejuntar mafianas cuan-
do estan desperdigadas y selec-
cionar las tardes, ordenando el
equipaje, luego escalar las cum-
bres sobre pajaros dorados y ba-
fiarse con la savia de un hermoso
manantial”.

Héctor Ugalde
Antologia viva

17




CONDICIONES FISICAS Y PSICOLOGICAS

Toda persona que desee programar una visita a una mon-
taiia, debe tener las condiciones fisicas y psicologicas ade-
cuadas para realizarla, algo que por lo general no se toma
en consideracion por los expedicionistas. Nunca es reco-
mendable que quienes padecen de problemas mentales o
de presion arterial, asi como cardiacos o epilépticos, parti-
cipen en giras dificultosas o a lugares alejados de los cen-
tros de salud. Si algin participante sufre padecimientos
que puedan en algin momento manifestarse, debe infor-
marlo previamente a los comparieros, para que puedan es-
tar preparados en caso de una emergencia.

El buen conocimiento y entendimiento, debe prevalecer
entre los integrantes de un grupo que se interna en una
montaria. Es necesario evitar giras de varios dias de dura-
cién o a lugares de dificil acceso con personas que no se
conocen entre si suficientemente. Tampoco se debe reco-
rrer las montafias en forma solitaria, pues en caso de algun
accidente no se podra recibir la ayuda necesaria. Aunque el
numero de participantes en una gira depende del lugar que
se visitara y de los objetivos de ésta, se recomienda que en
aquellas de mas de un dia de duracién o de alta dificultad,
el grupo tenga idealmente entre tres y seis personas.

Caminar solidariamente en compaiiia de otras personas
constituye una gran ayuda ante cualquier eventualidad y
es una forma de apoyo emocional. La soledad muchas veces
es el peor enemigo que una persona puede tener, sobre todo
si se extravia o sufre algin otro contratiempo en una mon-
tafia. Cuando alguien esta solo o se extravia, por lo general
adquiere un estado animico inapropiado. En un caso como
este es necesario tratar de mantener la mente ocupada. Se
pensar algo de interés para solucionar la situacién o dis-
traerse. Cuando las personas se percatan de estar extravia-
das pueden sentir temor, algo comun y que es posible con-
siderar como una reaccion de defensa ante determinada
circunstancia. La adrenalina secretada durante esta situa-
cion, constituye un mecanismo de defensa ante lo desco-
nocido o peligroso. Todos los humanos lo sufren, pero si no
se controla, puede ocasionar consecuencias lamentables. Es
bajo estas circunstancias cuando el apoyo del grupo es esen-
cial para controlar la situacién. Con frecuencia quienes pa-
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san noches en una montana bajo situaciones dificiles, sien-
ten la necesidad de apoyarse en sus compairieros. De alli
entonces la importancia de que las personas se conozcan
bien entre si. A veces s6lo el hecho de tener alguien al lado,
es suficiente para dar alivio y fuerzas que permitan enfren-
tar una situacion adversa.

Ademas del apoyo grupal, cuando se esta ante una ad-
versidad debe tenerse un buen control mental. Esto da va-
lor para enfrentar las circunstancias y alcanzar la meta de-
seada. Por ejemplo, es frecuente que alguien al caminar por
una cuesta muy pronunciada piense que no aguantara mas
y siente que se desmaya, pero la motivaciéon dada en forma
paciente por un compaiiero, los deseos de seguir y la fuerza
de voluntad, ayudan a superar la crisis surgida. La
sobrevivencia en una montania, en la mayoria de los casos,
es un asunto psicolégico, de ahi lo necesario del control
mental. El organismo tiene una gran capacidad para gene-
rar la voluntad de sobrevivir y para reaccionar positiva-
mente ante el peligro. Los deseos de vivir y el control men-
tal, son de esta manera esenciales para superar cualquier
obstaculo, sobre todo cuando el excursionista se encuentra
en grave peligro.

El siguiente relato es un ejemplo de ésta situacion y mues-
tra como la fuerza de voluntad y el control mental son in-
dispensables para enfrentar una adversidad:

«Ahora estoy solo, hay una leve lluvia que practicamente
ha hecho que a la tienda le haya entrado agua. El saco de dor-
mir esta mojado, al igual que el piso. El techo esta humedo y se
ha embolsado por la gran cantidad de agua que recibe, esto
hace que constantemente me toque la cara y tenga que aguan-
tarme, pues el dolor no me deja moverme. En realidad es una
situacion horrible y desesperante la que estoy viviendo y la
soledad me hace sentir peor.

Es angustiante ver que el dolor, deterioro fisico y el tiempo
avanzan, sin tener la menor idea si van a rescatarme hoy.

Es triste estar solo y por mi mente pasan muchas cosas, las
peores en estas circunstancias. Pienso que definitivamente no
voy a tener mas fuerzas para resistir este embate. Pienso
también en mi familia que no tienen la mas minima idea de
donde y como estoy; me imagino lo que van a sufrir, especial-
mente mis padres cuando se den cuenta de lo que me ha suce-
dido.
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El tiempo avanza y con esto incrementa la angustia. Para
aguantar un poco mas, como esporadicamente unas galletas
saladas y confites que tengo a mi lado y me tomo un poco de
agua. De vez en cuando una pastilla contra el dolor.

Uarias aves, incluyendo quetzales son fieles testigos de
mi osadia. Esto es lo Unico que me alegra el espiritu, me da
esperanzas Yy energias, me mantiene ocupada la mente y me
hace pensar en la belleza de la naturaleza. Recuerdo que el
quetzal es una ave bellisima, la mas bella de Ameérica segun
los ornitologos; los indigenas mesoamericanos, especialmen-
te los Mayas y Aztecas la tenian como ave sagrada y sus
plumas verdes y rojas eran utilizadas como adorno por parte
de la realeza.

El canto de un quetzal macho en un arbol y la respuesta de
la hembra en otro, me hacen pensar en las cosas lindas de la
naturaleza y de la vida como tal. Pienso en el poder de la
naturaleza y en la tranquilidad de los bosques y sus habitan-
tes. Tambiéen en el amor, pues su canto es de romance. Proba-
blemente estas dos aves se estan cortejando. En las aves el
cortejo es toda una expresion de la belleza de la naturaleza
y de la creacion de Dios.

En un momento dado escucho como que un animal grande
ronda la tienda y mueve los salveques y cosas que estan afue-
ra, pero no puedo moverme para verlo. Siento miedo de que
sea un animal peligroso, por ejemplo un jaguar o puma, abun-
dantes aqui. Creo que el olor a sangre lo atrajo y yo estoy
totalmente indefenso. Por momentos me acuerdo que los ani-
males grandes, mientras no los molesten no hacen nada y
mas bien le temen al hombre, pero me pregunto: é¢Se cumplira
siempre eso, sobre todo si estan hambrientos o han sido mal-
tratados previamente?. La respuesta es justamente la duda
y la causa del miedo. Trato de ser fuerte mentalmente para
apaciguar la situacion. Siempre he creido que la mente es muy
poderosa y con eso se puede hacer mucho. Bueno, dichosa-
mente después de un rato el carnivoro potencial se conformo
con lo que estaba dentro de los salveques o le dio mas miedo
que a mi y se fue.

El tiempo avanza, la tarde empieza a caer y ya los pajaros
no cantan. Mis preocupaciones, dolores, angustia, soledad e
infeccion aumentan y las esperanzas de que me rescaten este
dia empiezan a perderse. Pero en fin, tomo las cosas con
calma, tranquilidad y valor, como hasta ahora lo he hecho,
pues es peor si me desespero.

Empiezo a prepararme para pasar la segunda noche en la
montafia bajo esas condiciones, pero esta vez peor, pues la
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soledad estara presente y yo estoy mas deteriorado. Ua a ser
una noche dura, despiadada, aun mas larga que la anterior, al
ertremo que no seé si podré soportaria. Pero me preparo psi-
cologicamente para enfrentaria; es lo Unico que puedo hacer.

Poco a poco los rayos de luz empiezan a desaparecer, has-
ta que la oscuridad y el silencio se hacen totales; es noche
triste, pues ni el viento ni los insectos nocturnos escucho.
Hay momentos en que trato de dormirme, pero me despiertan
la intranquilidad, la humedad, el frio, el dolor o la misma des-
esperacion. Pero trato de sacar fuerzas para enfrentar esta
adversidad. De pronto, en medio de aquella negrura y silencio
absoluto, escucho algo en la lejania del bosque que me exal-
ta: voces humanas que se acercan hacia donde estoy. Nunca
he sentido una alegria tan grande como esta. Son varias las
voces que poco a poco se van acercando, hasta que una me
pregunta: «.Como se siente?» «iBien!» respondi, con inmensa
satisfaccion e ilusion. «Uenimos por usted y lo vamos a sacar
esta misma noche, apenas lleguen los otros compafieros que
vienen atras». En ese momento se me olvidaron todos los do-
lores y sufrimientos pasados, ya estoy a salvo y es poco lo
que me resta por aguantar. Si podré, me dije a mi mismo» '.

ORGANIZACION DE LAS GIRAS

Antes de visitar un lugar, todos los asistentes deben in-
formarse respecto a sus principales caracteristicas. Es nece-
sario revisar las hojas cartograficas correspondientes y ad-
quirir toda clase de informacioén atil para establecer un buen
programa. Si se estudia con anterioridad la zona por visi-
tar, puede calcularse el tiempo que se tardara en cubrir la
ruta y prever los principales problemas. Tiempo y ruta
deben estimarse previamente y marcarse en el mapa. Tam-
bién la alimentacién debe definirse con antelacion, sobre-
todo en cuanto al tipo, horario y cantidad.

EQUIPO NECESARIO

Uno de los aspectos mas importantes que debe tomarse
en consideraciéon antes de realizar una gira a cualquier
montania o lugar afin, es el equipo minimo necesario. Este
varia dependiendo de las caracteristicas de la zona, el tiem-
po empleado, los objetivos propuestos y el namero de par-

1- Garcia, E.G. 1991. Crénica de viaje Arancibia-Monteverde. Sin publicar.

22




ticipantes. No obstante, solo debe llevarse lo estrictamente
necesario, pues ademas de que muchas cosas son innecesa-
rias, a veces existen dificultades para transportarlas y cada
persona debe hacer esto con sus cosas personales. Se re-
quiere buena coordinacién del grupo, para evitar llevar por
repetido aquel equipo que no es necesario que lo lleven
todos, como por ejemplo camaras fotograficas. La lista de
equipo minimo se suministra en el Cuadro 1.

Equipo minimo de primeros auxilios

El equipo minimo de primeros auxilios que debe llevarse
a cualquier gira incluye lo siguiente:

Apositos

Paiiuelo grande

Pastillas contra el dolor
AntibiGticos

Antidiarreico

Antialérgico

Ungtiento balsamico

Sueros antiofidicos y jeringas
Esparadrapo

Gotas para los ojos

Yodo

Vendas de gasa

Repelente contra mosquitos
Curitas

Ademas, debe portarse aquel medicamento para perso-
nas con algin padecimiento o problema especifico.

Equipo de cocina grupal

Respecto al equipo de cocina, tiene que ser liviano y re-
sistente. Lo mas importante aqui es 1 6 2 ollas pequeiias y
la cocina de gas con sus respectivos cilindros de repuesto.
Una cocina pequeiia portatil es suficiente para un equipo
de cuatro o cinco personas. Si el grupo es mayor, es prefe-
rible organizarse en equipos de cinco personas como maxi-
mo.

23




CUADRO 1. Equipo y otros materiales necesarios para
la realizacion de giras de uno o varios dias.

INDIVIDUAL GRUPAL
Un dia Un dia
Salveque pequeno Hojas cartograficas
Linterna, baterias y bombillo Brajula
Capa o poncho Altimetro
Sombrero de lona Espejo
Cuerda delgada Aguja e hilo
Fosforos Machete
Candelas Mecate de 10 a 15 m
Cuaderno y lapiz Primeros auxilios
Cuchillo o punal
Panuelo grande Varios dias
Papel higiénico Equipo de un dia
Medicamentos especificos Tienda de campaia
Bolsa plastica grande Equipo de cocina
Alimentos

Varios dias

Equipo de un dia

Jabén

Cepillo y pasta de dientes
Saco de dormir o equivalente
Vestido y zapatos adicionales
Jarro, plato y cuchara
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ALIMENTOS POR LLEVAR

La alimentacion es uno de los aspectos que debe planearse
adecuadamente antes del inicio de cualquier gira, princi-
palmente en aquellas de varios dias de duraciéon. Depende
del tiempo que durara la gira, las dificultades de acceso al
lugar, las facilidades para cocinar y de las personas. Debe
ser facil de transportar, elaborar y digerir. Ademas, es ne-
cesario que sea energética, para compensar el desgaste fisi-
co sufrido.

Para giras de un solo dia lo mas practico son los empare-
dados de pan cuadrado, acompariados con queso, atun, fri-
joles molidos u otros. En éstas también algunas personas
acostumbran cargar un termo con comida caliente. Frutas
de facil transporte y refrescos deshidratados son adecua-
das para estos casos. En las giras de varios dias de duracion
es importante elaborar previamente un programa que indi-
que con claridad la forma en la que se organizara la alimen-
tacion. Esta programacion debe respetarse al maximo. Lo
recomendable es un buen desayuno, almuerzo liviano y cena
abundante. Por razones de seguridad es recomendable lle-
var comida para uno o dos dias mas de los que se ha esti-
mado durara la gira.

Los alimentos ocupan la mayor parte del volumen y peso
de lo llevado, lo cual es un problema para su transporte.
Por eso para aquellas giras de varios dias de duraciéon se
recomienda llevar la mayor parte de éstos deshidratados,
lo cual se obtiene sometiéndolos a una temperatura de en-
tre 40 y 50 °C en un horno. Algunos de los alimentos que se
sugiere llevar a las giras de varios dias de duracién son:
bebidas calientes (café, té o chocolate), queso, mermelada,
granola, frutas, galletas, sopa de pollo o carne, pastas, atun,
arroz y frijoles.

Siempre se deben llevar confites o cualquier clase de dul-
ces, pues al ser ricos en carbohidratos ayudan a recuperar
parte de la energia fisica gastada; por lo tanto, se recomien-
da comerlos con cierta frecuencia durante las caminatas.
Cuando la alimentacién es escasa o no ha llegado el mo-
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mento de las comidas principales, son un gran alivio, ya
que apaciguan el hambre. Es importante resaltar que cuan-
do se esta en actividad fisica, no debe comerse en exceso,
pues se puede sufrir célicos, malestares estomacales u algu-
nos otros problemas que afectan la salud.

VESTIMENTA

La ropa que se lleva puesta debe ser comoda y liviana.
Debido a que en las montarnas costarricenses existen gran
cantidad de insectos, asi como plantas que pueden ocasio-
nar heridas, es preferible usar pantalén y camisa de manga
larga. Para cualquier clase de giras siempre es bueno, al
menos una mudada de repuesto, incluyendo zapatos. En
lugares frios se sugiere el uso de abrigo, varias medias y
gorro de lana. El papel periédico colocado bajo la camisa
da un calor muy agradable y se puede remover varias ho-
ras después de colocado.

Si la gira es de mas de un dia de duracion, se necesita
una mudada extra completa y algo para dormir, aunque
para lo altimo puede usarse la misma ropa que se lleva de
repuesto. En este aspecto es importante recordar que cada
persona transporta sus cosas personales y cada kilogramo a
veces da la impresion de que pesa mas. La ropa para hacer
actividad de montaiia es preferible que sea la misma, asi al
final de una caminata, cuando la persona se dispone a des-
cansar, se la cambia y al dia siguiente la vuelve a usar, aun-
que esté sucia y humeda.

Los zapatos, preferiblemente de cuero suave o hule, de-
ben cubrir el tobillo, para evitar que éste se doble. El tipo
de suela mas recomendable es la de cuadros o alguna otra
que permita adherirse mejor al piso. En relacién con los
zapatos debe enfatizarse que no es conveniente estrenarlos
en una gira.

OTRAS RECOMENDACIONES

a- Si no se dispone de tienda de campaiia, se puede llevar
plasticos grandes y toldos.
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b- El saco de dormir debe ser suficientemente comodo y
facil de transportar. Si se carece de uno comercial, es facil
de confeccionarlo al unir dos cobijas.

c- El salveque no debe ser demasiado voluminoso y es pre-
ferible que tenga una estructura o armazoén facil de amol-
dar a la espalda sin ocasionar trastornos.

d- El acomodo del salveque debé ser cuidadoso, de manera
que no se dificulte sacar las cosas de uso frecuente. Los
objetos mas pesados o menos usados deben estar en el fon-
do, mientras que los utilizados con frecuencia y los mas
livianos se colocan en la parte superior, o en un sitio donde
se puedan sacar con facilidad. Todo lo que va dentro del
salveque debe guardarse en forma ordenada y envuelto en
bolsas plasticas para evitar que la humedad lo afecte. La
distribucion de las cosas debe ser uniforme. Es decir, lo mas
pesado no debe colocarse en un solo lado.

e- El equipo grupal debe ser distribuido de forma equitati-
va entre todos los integrantes.
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CAPITULO III

{COMO ORIENTARSE?

*...A las 3 me orienté con
el lucero que le dicen el
Haragan... Al salir el sol
flotaba perdido tras nadar
y nadar..."

Ernesto Cardenal
Cantico céosmico.
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USO DEL SENTIDO COMUN

Muchas personas pueden orientarse facilmente a través
de una montana sin tener que recurrir a métodos que no
sean los relacionados con su propia intuicién o sentido
comun. Un ejemplo digno de mencionar es el de los ba-
quianos, quienes por lo general son mas habiles para orien-
tarse que muchos considerados expertos en montafismo.
En Costa Rica se ha dado el caso de que grupos especializa-
dos en esta actividad se extravian y han tenido que ser
rescatados por los baquianos. También en otras ocasiones
los montaiiistas experimentados recurren a ellos para ha-
cer giras de alta dificultad de acceso en cuanto a orienta-
cién y condiciones topogriaficas se refiere, como la travesia
desde el pueblo de Ujarras de Buenos Aires, hasta el valle
de Talamanca, o el ascenso a los cerros Kamuk y Durika.

La capacidad para orientarse varia considerablemente
con la persona, pero la experiencia, la observacién cons-
tante de las caracteristicas de una montaia y la humildad,
ayudan notablemente a mejorarla. En este aspecto, algo
importante de resaltar es el hecho de que cada persona
debe reconocer sus propias limitaciones y nunca menos-
preciar a aquel que a pesar tener una gran intuicién para
orientarse, no sabe interpretar los instrumentos de orien-
tacion que normalmente se usan, o al que dispone de un
nivel de educacién mas bajo.

Para ayudarse en la orientacién en una montaiia existen
diversos métodos, como el empleo de mapas, bragjulas y
estrellas, que se explican a continuacion.

LOS MAPAS Y SUS CARACTERISTICAS

Los mapas son representaciones graficas o convenciona-
les de la superficie terrestre o parte de ésta, sobre un pla-
no, a escala y que muestran en forma significativa la cur-
vatura de la Tierra y los accidentes topograficos. Constitu-
yen sin ninguna duda una herramienta fundamental para
planificar y orientarse de la mejor manera posible en un
sitio montanoso.

Los mapas se han perfeccionado con el transcurso del
tiempo, apoyado fundamentalmente en el desarrollo de la
fisica y la matematica, las cuales contribuyen no solo al

31




conocimiento de las leyes de la naturaleza, sino también a
la comprension de las caracteristicas del planeta y de los
fenémenos ocurridos en determinado espacio. Debido a la
gran utilidad de las representaciones planas y a la dificul-
tad de precisar con claridad la curvatura de la tierra, se
han ideado las denominadas proyecciones o formas utili-
zadas para lograr una mayor exactitud de los mapas u otro
tipo de representaciones planas. Las proyecciones varian
segun lo que interesa ilustrar. Es por eso que algunas man-
tienen la forma de la superficie representada y distorsionan
las dimensiones de las areas, mientras que otras conservan
la proporcionalidad de las superficies, pero alteran las for-
mas de las areas representadas.

La realidad no se puede representar con sus mismas di-
mensiones y por eso es necesario hacer uso de reduccio-
nes que mantengan las proporciones. A esto se le denomi-
na escalas, de las que existen numéricas y graficas; ambas
varian dependiendo del tamano del area y de la precision
deseada. Respecto a las numéricas en Costa Rica hay ma-
pas con escalas 1:500 000, 1:200 000, 1:50 000 y 1:25 000,
entre otras. El primer digito de la escala, 1 en este caso,
corresponde a una unidad en el mapa, cualquiera que sea.
Los otros numeros son la equivalencia de esa unidad en la
realidad. Por ejemplo en los que tienen escala 1:200 000
un cm corresponde a 200 000 cm en la realidad, o un mm
a 200 000 mm. En el mapa con escala 1:50 000, un mm en
éste, equivale a 50 000 mm de la realidad, o un cm a 500
metros.

LA HOJA CARTOGRAFICA

El mapa con escala 1:50 000, también llamado hoja
cartografica, o simplemente hoja, es bastante ilustrativo y
preciso respecto a las caracteristicas de un terreno; por lo
tanto, es de mucha utilidad para orientarse en cualquier
campo. Entre otros aspectos sefiala cerros, llanuras, rios,
pendientes, lagunas, playas y construcciones. Ademas, las
distancias y proporciones que usa, son adecuadas para com-
prender a grandes rasgos una area. Eso hace que sea el mas
usado por los visitantes de las montanas y de otros lugares
afines.
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En las hojas cartograficas, como en todos los mapas, el
norte esta en la parte superior, el sur en la inferior, el este
al lado derecho y el oeste al izquierdo. Todas las hojas tie-
nen una serie de lineas horizontales y verticales numera-
das, que se cruzan entre si, formando una cuadricula. Las
lineas estan separadas entre si 2 cm, lo que significa que
entre una y otra hay 1 km en distancia real.

Ademas de lo anterior, todas las hojas contienen en sus
margenes una serie de informacioén e indicaciones necesa-
rias para su comprension. Entre estas se incluyen: identifi-
cacién, escala, proyeccion, namero de ediciéon y fecha, nu-
meracion de la cuadricula, latitud y longitud, distancias
entre curvas de nivel, indice de hojas adyacentes, declina-
cion media y signos convencionales (diferentes figuras y
letras utilizadas para representar detalles, como carrete-
ras, rios, cataratas, bosques y otros).

INTERPRETACION DE CURVAS DE NIVEL

Es importante tener presente que una hoja cartografica
se confecciona con base en fotografias aéreas. Por lo tanto,
debe simular la forma en que se observaria un terreno des-
de el aire. Eso se logra mediante las curvas de nivel, las
cuales son lineas imaginarias que unen puntos ubicados a
la misma altura, respecto a uno de referencia. El punto de
referencia es el nivel medio del mar, que corresponde a la
altitud de cero metros. La distancia vertical entre una cur-
va y la siguiente, varia dependiendo del mapa. Para el de
escala 1:50 000, ésta es de 20 m. Las curvas son trazadas
con una linea café oscura y cuando en un terreno no exis-
ten marcadas diferencias en la elevacion, o sea que es rela-
tivamente plano, se usan curvas auxiliares cada 10 m de
elevacion, las cuales se representan con lineas discontinuas.

Algunas caracteristicas basicas de las curvas de nivel son:
a- Todos los puntos de una curva poseen la misma altitud.

b- Toda curva se cierra en si misma, ya sea en la misma
hoja o en otra.

¢- Las curvas nunca se cruzan, cortan, o bifurcan, excepto

en algunos casos especiales, como el de las fallas tectonicas
y crateres.
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d- En una hoja topografica de Costa Rica, cada cinco cur-
vas, es decir cada 100 metros de diferencia en elevacion,
la linea es mas gruesa y oscura. A esta se le denomina linea
indice y es la que registra la altitud.

Si se sabe interpretar las curvas de nivel, no es dificil
tener una idea respecto a las caracteristicas de un terreno.
Si una persona esta en un lugar determinado y porta la
hoja correspondiente, puede comparar el mapa con la rea-
lidad y ubicar la posicién donde se encuentra.

Como una ayuda para mejorar la lectura de un mapa, se
mencionan a continuacion algunos aspectos topograficos
que pueden determinarse a partir de una curva de nivel:

a- Grado de la pendiente al ser las curvas equidistantes,
entre una y otra media la misma distancia vertical. Por esta
razon es facil concluir que si estan bastante separadas en-
tre si, el terreno es plano. Si se encuentran muy juntas o
casi pegadas, el sitio tiene una area con pendiente fuerte o
se trata de una pared muy empinada (Figs. 6 y 7).

b- Colina: las curvas de nivel encierran una area pequena
(Fig. 8).

c- Fila: tienden a formar una U, cuya base sefiala hacia la
parte con menor altura (Fig. 9).

d- Cima: al ser la parte culminante de un relieve, cuando
existe la curva se cierra, formando un circulo (Figs. 6 y
10).

e- Rios: cuando los rios tienen pendiente pronunciada,
las curvas de nivel al atravesarlos se presentan como V,
cuyos vértices sefialan hacia la parte mas alta, es decir de
donde proviene la corriente (Figs. 9).

f- Entrante o risco profunda se reconoce porque las
curvas convergen en una misma direccién y se encuentran
muy juntas (Fig. 9).

g- Depresiones o crateres en éstas areas las curvas,
del lado donde cierran, llevan lineas cortas perpendicula-
res a ésta (Fig. 10).

h- Acantilados y playas cuando en la orilla del mar las
curvas estian muy pegadas, se estda en presencia de un
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Figura 7. Seccién de la hoja “Ahogados” mostrando el mar
(cuadriculas en blanco) y diversos tipos de relieve. En el sitio
donde las curvas de nivel estan mas separadas el terreno es
relativamente plano. Donde las curvas de nivel estan mas juntas
corresponde a cerros, algunos de los cuales tienen pendiente
fuerte. El borde de la mayor parte de la costa sefala un terreno
con acantilados y rocas. Fuente: Instituto Geografico Nacional
de Costa Rica.
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Figura 8. Sector de la hoja “Talolinga” en el que se muestra un
terreno pantanoso, lagunas , rios y pequenas colinas. Obsérvese
como en los cerros Coyolar, La Cueva y Loma Isleta las curvas se
cierran en una area relativamente pequena, lo que significa que
son elevaciones bajas. Fuente: Instituto Geografico Nacional de

Costa Rica.

acantilado, mientras que si no llegan hasta la linea de li-
toral y por el contrario se encuentran retiradas hacia la
parte continental, lo mas probable es que se trate de una
playa (Figs. 7 y 11).
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Figura 9. Seccion de la hoja “Siola” donde se muestran las cur-
vas de nivel en un sector de topografia abrupta. Obsérvese como
en la Fila Bugu las curvas tienden a formar una U, cuya base in-
dica la parte de menor altitud. En la cima del cerro Piedra Grande
forman un circulo. En el cauce de los rios tienden a formar una V,
con el vértice hacia la naciente. Fuente: Instituto Geogréﬁco
Nacional de Costa Rica.
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Figura 10. Secciéon de la hoja “Poas”. Las curvas de nivel en el
crater y la laguna del volcan se cierran en si mismas y poseen
lineas cortas perpendiculares. Fuente: Instituto Geografico Na-
cional de Costa Rica.

UBICACION DE UN SITIO EN LA HOJA
CARTOGRAFICA

Uno de los aspectos que requieren saber quienes se in-
ternan en una montara, es la ubicacién precisa del sitio
donde se encuentran y al que se dirigen. Por ejemplo, una
patrulla de rescate de montaria necesita comunicar su po-
sicion al centro de operaciones o a otra, para asi poder
realizar un trabajo bueno y bien coordinado. También,
cualquier otro grupo o persona que esté en alguna monta-
fia y disponga de equipo de comunicacion, es posible que
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Figura 11. Seccion de la hoja “Ahogados” donde se muestra
una playa. Fuente: Instituto Geografico Nacional de Costa
Rica.

en algiin momento, por una emergencia o por otra circuns-
tancia, deba informar respecto al sitio donde se encuentra.

Para solucionar los problemas anteriores, existen dife-
rentes métodos, pero dos de los mas importantes, faciles
de usar y precisos, son la ubicacién por cuadricula y por
coordenadas geograficas.

a- Ubicacién por cuadricula

Las hojas cartograficas, como ya se menciono, tienen una
serie de lineas verticales y horizontales, debidamente nu-
meradas, que se cruzan entre si formando cuadriculas.
Todas las lineas se identifican con tres digitos. Los valores
de éstas aumentan de izquierda a derecha (oeste a este)
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para las lineas verticales y de abajo hacia arriba (sur a nor-
te) para las horizontales. Cada namero ticne tres digitos, el
primero de los cuales se representa con un menor tamano.
Los otros estan comprendidos entre 00 y 99. Cuando se
llega a 99, la numeracién continaa con 00, pero se aumen-
ta el namero correspondiente al primer digito.

Si se desea ubicar un punto dentro de una cuadricula, se
busca la primera linea de la izquierda y se anota su valor,
con los tres digitos. Luego se colocan los tres nameros que
corresponden a la linea horizontal que estda inmediatamente
bajo el punto de interés. Asi por ejemplo, si se desea cono-
cer la ubicacion cuadricular de la plaza del lugar conocido
como Triunfo, en la hoja “Ahogados”, la linea vertical de
cuadricula del lado izquierdo mas cercana corresponde a
348 y la horizontal inferior inmediata a298. Segin ese cri-
terio, la plaza esta localizada en 348298, hoja “Ahogados”.
Los digitos deben colocarse siempre en ese orden.

b- Ubicacién por coordenadas geograficas

Para poder establecer posiciones por coordenadas geo-
graficas, es necesario conocer algo sobre meridianos y pa-
ralelos. Estos son lineas imaginarias que atraviesan todo el
planeta y que se cortan perpendicularmente. Los meridia-
nos se orientan de un polo al otro de la tierra, o sea en la
direccion norte-sur, mientras que los paralelos lo hacen en
el sentido este-oeste (Fig. 12). Dicho de otro modo, los

S S

Figura 12. Indicacién de los meridianos (izquierda) y paralelos
(derecha) del globo terrestre.
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meridianos son circulos maximos que pasan por los polos
formando angulos entre si, dividiendo al Ecuador y demas
paralelos en 360° mientras que los paralelos son circulos
que se orientan en la misma direccién del Ecuador y que
cortan la tierra en planos perpendiculares a su eje.

La orientacion dada por los meridianos recibe el nom-
bre de longitud y su valor se da a partir del meridiano cero
o de Greenwich. Es por eso que se puede decir que corres-
ponde a la distancia, expresada en grados, que media en-
tre un punto cualquiera y dicho meridiano, al este o al oes-
te. En el caso de Costa Rica la longitud siempre es oeste. La
orientacion de acuerdo con los paralelos se denomina lati-
tud y tiene como referencia al paralelo cero o Ecuador, por
tal razén, puede ser norte o sur, pero en Costa Rica siem-
pre es norte, pues todo el pais esta en ese hemisferio. La
latitud mide la distancia, expresada en grados, que media
entre un punto cualquiera y el Ecuador.

Para expresar las coordenadas geograficas se utilizan me-
didas angulares. A partir de 00° en el Ecuador, los parale-
los se numeran continuamente hasta llegar a 90°, en uno u
otro polo de la tierra. Respecto a los meridianos, los valo-
res empiezan a partir de 00° en Greenwich, hasta llega a
180° al este u oeste (Fig. 13).

90 S0

s
60
45

/
30

|

el
e

s

15 o 1’ | |

T

30

75
60

45
30

30

ORRRR A, TR

Y

Figura 13. Valores de latitud y longitud en el planeta. La latitud
tiene como referencia al Ecuador y su valor maximo es de 90° al
norte o al sur. La longitud se basa en el meridiano de Greenwich

y su valor maximo es de 180° al este o al oeste.
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Toda hoja cartografica tiene indicado en sus margenes
este y oeste la latitud v en los norte y sur la longitud. En
ambos casos esta escrito al inicio de la hoja el valor en
grados y minutos y luego sélo se seiialan cada 5 minutos.
Los valores de latitud aumentan de sur a norte y los de
longitud de este a oeste. Conociendo esto es sencillo ubi-
car la latitud y longitud de cualquier punto de la hoja, aun-
que no esté sobre las lineas donde estan las referencias.
Para saber eso, lo que se necesita es calcular la distancia
que existe entre cada minuto y segundo y luego hacer la
extrapolacion al punto de interés, procedimiento que varia
segun el método que la persona emplee.

Supdngase que se necesita determinar las coordenadas
de la plaza de la localidad El Triunfo, comprendida en la
hoja “Ahogados”. Para esto se puede hacer lo siguiente: se
calcula la latitud, midiendo primero la distancia existente
entre la linea de 10°40' y la de 10°45'. Como en todas las
hojas con escala 1:50 000, cada cinco minutos de arco exis-
ten 185 mm. Cada minuto tiene 60 segundos, por lo tanto,
en 185 mm existen 300 segundos. Al dividir 185 entre 300
se obtiene que 1 segundo equivale a 0,617 mm. Posterior-
mente se mide la distancia que existe entre la linea de 19°40"
y la plaza, lo que corresponde a 93 mm. De esa forma la
latitud es de 10°40'+93mm. Si se divide 93 entre 0,617, se
obtiene 150,7773, que es el total en segundos. Al dividir
entre 60, se obtendra los minutos, es decir 2,51, o sea 2
minutos mas 0,51 decimales. Multiplicando 0,51 por 60, se
obtiene 30,60 segundos, que se puede redondear a 31. Si a
10°40' se le suman 2’31", se obtiene que la latitud es igual
a 10°42’31".

Para calcular la longitud, el procedimiento es practica-
mente el mismo: Se determina la distancia entre 85°35' y
85°40'. Esta como en todas las hojas es 182 mm. Es decir
que en 300 segundos existe una distancia de 182 mm, lo
cual significa que un segundo de arco equivale a 0,607 mm.
Como la distancia desde la linea de 85°35' hasta la plaza es
de 102 mm, significa que la longitud es de 85°35"' + 102
mm. En 102 mm hay 168,04 segundos, es decir 2 minutos
mas 0,80 decimales. Multiplicando 0,80 por 60 se obtiene
48 segundos. Por lo tanto, la longitud es 85°37°48".
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LOS PUNTOS CARDINALES

Como es sabido, existen cuatro puntos cardinales basi-
cos que son el norte (N), sur (S), este (E) y oeste (W). En
cualquier mapa el norte esta en la parte superior, el sur en
la inferior, el este al lado derecho y el oeste al lado izquier-
do de quien lo observa. Ademas de estos puntos se encuen-
tran los intermediarios o direcciones secundarias que son
Noreste (NE), Sureste (SE), sur oeste (SW) y noroeste (NW).

Existen también las llamadas direcciones terciarias, que
son las siguientes:

a- Norte noreste (NNE)} entre el norte y el noreste
b- Este noreste (ENE)} entre el este y el noreste.

c- Este sureste (ESE) entre el este y el sureste.
d- Sur sureste (SSE} entre el sur y el sureste.

e- Sur suroeste (SSW} entre el sur y el suroeste.

Iy

Oeste suroeste (WSW) entre el oeste y el suroeste

g- Norte noroeste (NNW} entre el norte y el noroeste.

A todo el conjunto de direcciones dadas anteriormente
se le denomina la rosa de los vientos o nautica (Fig. 14).

Figura 14. Rosa nadtica o de los
vientos. N: norte, S: sur, E: este y w:
oeste
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Las direcciones siempre se dan a partir de un punto de
referencia, basado en el circulo, que es una figura plana
limitada por una linea curva, en la cual todos sus puntos
estan a la misma distancia de uno llamado centro. Se divi-
de en 360 partes denominadas grados. Los grados se sub-
dividen en 60 minutos v los minutos en 60 segundos. Los
grados son representados por el simbolo °, los minutos por
'y los segundos por ". De esta manera 40 grados con 30
minutos y-12 segundos se escriben 40°30'12". El circulo es
la base para poder dar todas las direcciones necesarias, las
cuales utilizan angulos.

El angulo es la abertura formada entre dos lineas que se
intersectan entre si. Los Angulos pueden ser horizontales o
verticales. Para establecer direcciones se utilizan los hori-
zontales. Para medir los angulos y dar direcciones se pue-
de utilizar el azimut, el retroazimut o el rumbo.

Por azimut se entiende el angulo horizontal que se for-
ma entre una direccion determinada y una de referencia o
basica. El azimut magnético tiene como referencia el norte
magnético, dado por la bragjula. El de cuadricula se mide a
partir del norte de la cuadricula (en las hojas cartograficas
se sefala la cuadricula con su respectivo norte. Todo azimut
se mide en direccion de las agujas del reloj y su valor esta
dado en grados hasta un maximo de 360 (Fig. 15).

Figura 15. llustracion del azimut.
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El retroazimut corresponde al azimut inverso, pues como
el circulo esta dividido en 360°, existen dos azimut dividi-
dos a los 180°, contados a partir de la direcciéon base. Para
obtener el retroazimut a partir del verdadero debe sumar-
se 180° si el azimut es menor que 180°% pero si es mayor
que 180°, debe restarsele 180°. A veces es dificil encontrar
la aplicacion practica de un retroazimut. Sin embargo, es
importante recordar que éste establece direcciones inver-
sas y muchas veces cuando es necesario llegar a un sitio,
debe regresarse por la misma ruta, de ahi su utilidad.

Con frecuencia, en lugar del azimut se usa el rumbo,
que es el valor angular de una direccién, respecto a la linea
de referencia norte-sur. El rumbo nunca es mayor a 90°,
pues se basa en cada uno de los cuadrantes del circulo. Las
direcciones del rumbo siempre seran NE, NW, SE y SW. Asi
por ejemplo, un rumbo 80° SE, significa que a partir de la
linea que determina el sur, existe una abertura de 80° ha-
cia el este. Un rumbo de 80° SW indica que a partir de la
linea que marca el sur, existe una abertura de 80° hacia el
oeste. La Fig. 16 ilustra los cuadrantes de la circunferencia
y la relacion entre azimut y rumbo.

Figura 16. Relacion del rumbo con el azimut
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CARACTERISTICAS Y MANEJO DE LA BRUJULA

La brajula fue usada hace miles de aios por los antiguos
chinos y desde entonces es esencial para cualquier tipo de
navegacion aérea, marina o terrestre. Toda persona o gru-
po que necesite internarse en lugares con cierta dificultad
de acceso u orientacion, debe portarla. No obstante, es ne-
cesario saber utilizarla y ser conciente de que si no se
tienen puntos de referencia, no sirve para nada. Muchas
personas creen que el simple hecho de llevarla, es suficien-
te para no extraviarse, lo cual es un grave error.

La brujula permite determinar direcciones tanto en el
campo como en el mapa y funciona magnéticamente. Esto
se debe a que en el norte del planeta, existe un polo mag-
nético, que no coincide con el geografico. Dicha caracteris-
tica de la tierra es probable que sea consecuencia de acu-
mulacion de minerales o otros factores. En cualquier parte
del planeta las agujas de todas las brajulas apuntan hacia
su polo magnético.

Existen varios tipos de brajulas, segin las necesidades y
precision deseada. Algunas permiten determinar solo an-
gulos horizontales, mientras que otras miden también los
verticales. Las hay de bolsillo o de pulsera, hasta las mas
sofisticadas del tipo militar. También existen las del tipo
Sylva, ideales para colocar sobre los mapas (Fig. 17). Una
brujula adecuada para los montanistas y aficionados a las
exploraciones terrestres, es la lenzatica (Fig. 18). Sus prin-
cipales componentes son:

Figura 17. Representacion de una
brajula del tipo Sylva.
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a- Aguja imantada gira libremente sobre un pivote de
punta fina y sefiala siempre hacia el norte magnético. Por
lo general cuando la tapa se cierra, el pivote levanta la agu-
ja v la pega contra el vidrio para que quede fija y no sufra
daios. La aguja tiene un contrapeso en la parte posterior,
para compensar el efecto desequilibrador generado por la
atraccién hacia el polo magnético y mantener la
horizontalidad

b- Tapa de proteccién protege las agujas de cualquier
dano.

c- Mira delantera es una especie de hilo o alambre muy
fino, localizado en una abertura existente en la tapa pro-
tectora y que es utilizado, junto con la mira trasera, para
apuntar el objeto o punto de interés.

d- Mira trasera ranura que se localiza en la parte supe-
rior del ocular, que permite junto con la mira delantera
alinear el objeto o punto de interés.

e- Aro moévil Facilita la navegacién nocturna.

f- Placa de cristal mévil ayuda en la navegacién noc-
turna.

g- Circulo graduada tiene una escala para medir los
grados de la circunferencia y los cuatro puntos cardinales
basicos. Permite leer el azimut o el rumbo.

h- Linea luminosa esta grabada en el cristal movil y
sirve de ayuda para la navegacién nocturna.

i- Linea de 45 grados trazada en el cristal, al lado de la
linea luminosa para ayudar en la navegacién nocturna.

j- Anillo sujetador. con éste se puede sujetar la bruajula
con el dedo pulgar para mantenerla fija sobre la palma de
la mano y leer adecuadamente el valor de la direccion.

k- Ocular: es una pieza ligada al anillo sujetador con un
lente que facilita la lectura.

I- Puntos luminosos son puntos ubicados a los 90°, 180°
y 270°, que se usan para facilitar la lectura durante la no-
che.

m- Lente: se usa para facilitar la lectura de la direccién.
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Figura 18. Representacién de una brajula del tipo lenzatica.
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Algunas brujulas tienen también un nivel esférico incorpo-
rado que les permite mantener la horizontalidad de la agu-
ja y el circulo graduado. En ciertos tipos el circulo rota en
la caja y se fija mediante un tornillo para hacer mas facil la
lectura y los ajustes.

PRECAUCIONES CON LA BRUJULA

La brujula es fragil, por lo tanto, debe cuidarse de la
mejor manera posible. Cualquier golpe puede descalibrarla
y afectar su precision. Es preferible mantenerla siempre
protegida y sacarla de su estuche solamente cuando se va a
utilizar. Para que su lectura sea precisa, debe mantenerse
en una posicion horizontal, que la puede dar la palma de
la mano. Para hacer la lectura se apunta el objeto o sitio de
interés con las miras delantera y trasera. Una vez que el
circulo y la aguja dejan de moverse, se procede a leer la
direccion sefialada.

Cualquier factor que interfiera con las fuerzas magnéti-
cas altera la precision de la medida dada por la brajula.
Por lo anterior, para evitar errores, es recomendable hacer
lecturas por lo menos a 100 m de lineas eléctricas de alta
tension, a 20 m de cualquier cerca de alambre de puaas, a
100 m de vehiculos, a 50 m de antenas de radio, television
u otro tipo y a 100 m de cualquier tipo de construccién. Si
en el terreno existen grandes depoésitos de minerales como
hierro, oro, cobre y plata, la lectura puede alterarse. En
relacion con lo anterior, muchas veces se dice, por parte de
personas que tuvieron algun descontrol al orientarse en la
montana, que se debi6 a la alteracién magnética, pero eso
no es ninguna justificacion de peso. En Costa Rica, existen
diversos lugares con ese problema, pero las areas no son
tan grandes como para extraviarse (hay evidencias de que
en algunas partes cercanas a los cerros Chirrip6é y de la
Muerte, asi como en Tapanti se da ese problema). Si se en-
cuentra en un lugar de esos, debe desplazarse hacia otro
cercano para hacer los ajustes y establecer la direcciéon con
mas precision.
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DECLINACION MAGNETICA

Como ya fue mencionado, las agujas de las brajulas apun-
tan hacia el polo magnético de la tierra, que cambia cons-
tantemente su posicion. Por eso es necesario hacer ajustes
y correcciones a las hojas cartograficas, para de esa mane-
ra evitar confusiones.

Al angulo existente entre la linea del norte magnético
(dado por la brajula) y la del verdadero o geografico (se-
fialado en el mapa), se le llama declinacién magnética. Esta
es diferente para cada lugar y en un mismo sitio varia se-
gun el ano. Debido a la curvatura de la tierra, existe una
pequena desviacion en el norte geografico con respecto al
de cuadricula. Todas las hojas cartograficas tienen ademas
del verdadero y el magnético, el llamado norte de
cuadricula, determinado por las lineas verticales que atra-
viesan la hoja (Fig. 19).
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DECLINACION MEDIA APROXIMADA, AL 1° DE
ENERO DE 1967, PARA EL CENTRO DE LA HOJA
VARIACION MAGNETICA ANUAL -6 AL OESTE -

Usese of diagrama dnicamente para obtener los
valores numéricos. Para determinar la linea del
norte magnético, dnase el punto "P" de
rotacién, trazado en el margen Sur del mapa,
con el valor del dngulo entre el NORTE DE
CUADRICULA y el NORTE MAGNETICO
consignado en grados en la escala que aparece
on ol margen Norte del mapa,

Figural9. Declinaciéon magnética para la
hoja “Ahogados”. Las lineas sefalan los
nortes de cuadricula (NC), geografico (*)
y el magnético. Fuente: Instituto
Geografico Nacional de Costa Rica.
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Como la brgjula mide el norte magnético y la hoja
cartografica el verdadero y el de cuadricula, es necesario
ajustar la lectura de la brajula al mapa. Esa correccion debe
hacerse siempre que se pueda. Al respecto debe aclararse
que para distancias cortas como las que normalmente se
recorren en Costa Rica no es necesario hacerlo, pues el error
cometido probablemente no es suficiente para ocasionar
trastornos en la orientacién en la montania. No obstante,
aqui se explicara el procedimiento para calcular dicha de-
clinacién, pues puede ser que en algin momento alguien
necesite hacerlo.

a- Se obtiene la variacion anual para el centro de la hoja,
segun la fecha. Este dato aparece en cada hoja. En “Ahoga-
dos” al 1 enero de 1988 era de 7' al oeste. Hasta enero de
1996 (fecha en que se escribi6 esto) han pasado 8 anos, o
sea que la variacién es de 56 minutos.

b- El valor del paso anterior se le resta a la declinacién
absoluta, es decir al angulo formado entre el norte de la
cuadricula y el norte magnético. Para «Ahogados» es de
2°45', por lo tanto, la declinacién magnética para el centro
de la hoja en enero de 1996 es de 1°49'.

¢- Se busca en el margen sur del mapa un punto marcado
con la letra P y en la escala que esta en el margen superior
se serala 1°49'. La linea trazada entre estos puntos indica
la direccion del norte magnético (Fig. 20).

Mediante el procedimiento anterior es facil relacionar
el norte sefialado por la brajula con el del mapa, lo cual
permite tener una orientacién mas exacta. Al respecto es
importante mencionar que la declinacién magnética man-
tiene un ciclo temporal oscilatorio, que ya ha sido calcula-
do por los entes responsables. A veces el mapa utilizado es
muy viejo y la variaciéon anual sefialada es probable que ya
no sea valida. Por tal razén, antes de hacer los ajustes per-
tinentes, es preferible tener la variacién mas reciente, la
cual es posible obtenerla por consulta al Instituto Geogra-
fico Nacional de Costa Rica.
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Figura 20. Ubicacién de la escala en grados, el punto P y la
linea del norte magnético en una hoja cartografica.

UBICACION EN EL CAMPO

La brajula y el mapa son complementarios y es reco-
mendable portar ambos. Para trabajar con la brajula es
necesario un punto de referencia, el cual en muchas oca-
siones no existe. Por eso, en determinadas circunstancias
ayuda poco y no es tan importante. Si se dispone de la hoja
cartografica correspondiente, conociendo el sitio donde se
esta ubicado se puede establecer, sin ningiin problema, la
direccion hacia donde se desea seguir. Lo que se hace es
medir la direcciéon sobre el mapa y luego se determina el
sitio en el campo al que ésta corresponda.

Muchas veces sucede que no se tiene una idea clara de
la ubicacion, pero si hay referencia (cerros, pueblos, igle-
sias, torres de transmision, lagunas u otras) es factible sa-
berlo por triangulacién. Esta consiste en determinar la di-
reccion de dos sitios conocidos en el campo que no queden
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en direccion opuesta, buscarlos en el mapa y trazar sus
direcciones mediante una linea. El punto de interseccion
entre esas lineas indica el lugar donde se esta ubicado.

Si se sabe interpretar un mapa, es factible ubicar en la
hoja cualquier lugar real. A veces la configuraciéon de las
montafias es similar, por lo que puede ser dificil ubicar
con precision un punto determinado, por ejemplo una cima.
Este problema se puede solucionar si se dispone de un
altimetro (instrumento que registra la altitud). Si la medi-
da del altimetro coincide con la del punto del mapa en
donde se cree estar, es casi seguro que se trata de ese. Una
ayuda valiosa se tiene cuando en las cimas de las principa-
les montanas de Costa Rica se encuentran hitos. Estos son
placas metalicas que registran el nombre del lugar y la
altitud. Los hitos son indicados en las hojas cartograficas,
por eso si se encuentra alguno de ellos es facil orientarse.

ORIENTACION MEDIANTE LOS ASTROS

Es probable que alguien, en determinado momento se
encuentre en el interior de una montana, sin saber donde
esta y sin disponer de un mapa o una brajula, o que ésta
altima por alguna razén no funcione. Piénsese, por ejem-
plo, en la posibilidad de un accidente de aviacién en una
montana, en el que los sobrevivientes no saben en qué si-
tio cayeron, pero deben salir a otro lugar en el que sean
rescatados. Una de las primeras cosas que debe hacerse en
estos casos es ubicar los puntos cardinales. Varios métodos
pueden ser utilizados para lograr ese objetivo. Entre los
mas comunes estan los basados en la posicion del sol y
otras estrellas. Son tan antiguos y seguros que los marine-
ros polinesios los usaron en sus travesias por los mares del
Mundo hace varios siglos. También hay diversos relatos
sobre barcos que recorrian largas distancias sin llevar nin-
gun instrumento de orientacién a bordo. Recuérdese tam-
bién, en los tiempos biblicos la llegada de los Reyes Magos
a Belén, guiados en el desierto por las estrellas. De hecho,
hasta algunas especies animales (aves por ejemplo) utili-
zan estrellas o constelaciones como guias cuando recorren
grandes distancias en sus rutas migratorias.
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POR MEDIO DEL SOL

El sol diariamente «aparece» por el este y se «oculta»
por el oeste, siguiendo una trayectoria definida. Si es de
marnana y una persona esta frente al astro rey, el oeste esta
a su espalda, el norte a su izquierda y el sur a su derecha.
Por la tarde es el caso contrario, es decir el este a la espal-
da, el norte aladerecha y el sur a la izquierda. La trayecto-
ria del sol a lo largo del dia, varia dependiendo de la parte
del planeta en donde se esté ubicado y de la época del aiio.
Por eso los métodos de orientacion basados en ese princi-
pio no se aplican de igual manera en todas las latitudes de
la tierra. De ahi entonces la necesidad de conocer las varia-
ciones en la trayectoria del sol para cada region.

En Costa Rica, existe una variacion considerable entre
los puntos por donde «sale» y se «oculta» el sol durante un
ano (Fig. 21). Por otro lado la hora de salida y puesta va-
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Figura 21. Angulos de salidas y puestas del sol en los diferentes
meses en Costa Rica. Fuente: Herrera, 1985.
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rian dependiendo de la época del aiio, como se muestra en
el Cuadro 2. No obstante, aunque se mencionan los valores
para 1995, estos varian muy poco con el aino. Esto se rela-
ciona con la duraciéon de los periodos luminosos en los di-
ferentes dias del aino. Los dias mas largos del aiio son aque-
llos de los meses de abril a setiembre, mientras que los mas
cortos son los de los meses de octubre a marzo, tal y como
se muestra en el Cuadro 3. El dia mas largo en el Hemisfe-
rio Norte donde se encuentra Costa Rica es el 21 de junio
(solsticio de verano) y el mas corto el 21 de diciembre
(solsticio de invierno). Por otro lado, en el Hemisferio Nor-
te solamente en los equinoccios (21 de marzo y de setiem-
bre) la longitud del dia es igual a la de la noche.

CUADRO 2. Trayectoria del sol en 10° de latitud
norte y 84° de longitud oeste para el primer dia
de cada mes de 1995.

Mes Salida Transito 84 Puesta
Hora Azim Hora Altit Hora azim

Enero B3 1413 115895 =57 1726 247
Febrero 5:58 108 11:49 63 17,40 253
Marzo 5:50 97 ¥Eag 73 17,47 ° 263
Abril 5:33 85 11:40 85 17,46 275
Mayo 5:19 75 113:33« <85 17,47 286
Junio 5:14 68 11:34 - 78 17,534:292
Julio 5:19 66 11:40.- 77 18,01 294
Agosto 5:26 71 11:42 82 V7,59 *289
Setiembre  5:27 81 11:36 89 246 '+ 279
Octrubre 5:25 92 11526 478 17 28" 267
Noviembre 5:26 104 11:201 9 56F 17,14 256
Diciembre 5:37 112 11526 58 17,13 248

Transito 84: transito del sol sobre el meridiano de 84°, el cual
atraviesa Costa Rica; Azim: azimut; Altit: altitud. Fuente: The
Observers Companion, 1995.
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CUADRO 3 Duracién diaria del periodo de
luz solar en Costa Rica, paralelo 10°.

Mes Horas de sol
o0

Enero 11:48 4"'
Febrero 11:71 P
Marzo 11598
Abril 12:21
Mayo 12:43
Junio 1257
Julio 12:51
Agosto 12:35
Setiembre 12:07
Octubre 11:81
Noviembre 11:56

Fuente: Herrera, 1985.

A pesar de que existe la idea de que el sol esta siempre
en el centro del zenit al medio dia, esto es falso para un
pais como Costa Rica. Los rayos solares, a mediodia alcan-
zan los 90° sobre el horizonte tinicamente el 16 de abril y
el 28 de agosto, mientras que la posicién mas baja que es
de 56° se alcanza durante los solsticios de verano e invier-
no (Cuadro 4).

Si la trayectoria diaria del sol por el firmamento es co-
nocida para cada época en una region determinada, es po-
sible determinar las diferentes direcciones y escoger la de-
seada. Sin embargo, muchas veces es dificil observarlo,
debido a las condiciones climaticas, sobretodo en las mon-
taiias de altura, las que frecuentemente estan cubiertas por
nubes o tienen bosque densos. Pero si hay buen tiempo, se
busca un lugar con buena visibilidad y se dispone de pa-
ciencia y tiempo, se puede observar en algin momento y
usarlo para estimar direcciones, mediante alguno de si-
guientes métodos:
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CUADRO 4 Altura del sol en grados sobre el hori-
zonte a 10° de latitud norte.

Hora abril 16 y junio marzo y se- diciembre

solar agosto 28 21 tiembre 21 21
5 0,00 0,00 0,00 0,00
6 1,70 3,90 0,00 4,50
¥, 16,3 17,6 14,8 9,50
8 31,0 315 29,5 22,5
9 45,7 45,1 44,1 34,7

10 60,5 58,4 58,5 45,5

11 T2 70,4 72,5 59,5

Fuente: Herrera, 1985. 'J(,, Pg/' -

& |7 )0
3 x B
a- Uso del reloj de agujas 3 x> }

Este método se basa en el principio de que la Tierra gira
alrededor de su eje cada 24 horas; lo que da la impresion
de que el sol es el que se desplaza por el cielo. Ese movi-
miento se equipara con el de la aguja pequena de un reloj,
que completa un giro cada 12 horas. Se hace coincidir la
aguja de la hora, o sea la pequenia, con la direcciéon que en
ese momento tiene el sol. Se puede proyectar la sombra de
un objeto delgado para alinearla con la aguja y reducir el
margen de error. La linea que marca la direccién norte-sur
es aquella bisectriz trazada entre la aguja pequeiia y la
posicion de las 12 del reloj (Fig. 22).

b- Proyeccién de la sombra de un objeto

Al ser la trayectoria del sol de este a oeste, es posible
observar la sombra de los objetos, la cual gira en sentido
contrario. Para esto se puede usar un palo delgado, fésforo
o la sombra de un arbol solitario, entre otros. Se coloca el
objeto usado para la proyecciéon sobre una superficie y se
marca el punto extremo donde cae la sombra. Luego se es-
pera unos quince minutos para marcarlo otra vez. La linea
que une ambas marcas corresponde aproximadamente a la
direccion este-oeste. El primer punto marcado seriala el
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Figura 22. Determinacion de los puntos cardinales mediante el
uso de un reloj. Adaptado de Lopez, 1982.

oeste y el segundo el este, Si se traza una linea perpendicu-
lar a la primera, se obtendra la direccién norte-sur (Fig.
23).

Una variante del anterior método se basa en el principio
de que al estar el sol a medio dia cercano al centro del
firmamento, en algin determinado momento, su altura
sobre el horizonte antes del medio dia es igual a la de otro
momento después de ese tiempo. Esta altura puede esti-
marse con la longitud de la sombra. Se proyecta la sombra
unos 20 minutos antes de las hora meridiano y se marca su
extremo. Luego se espera que el tiempo transcurra hasta
que la sombra proyectada tenga la misma longitud que la
medida anterior. Proyectadas ambas sombras, se traza una
linea desde la base del objeto usado para proyectar, hasta
el punto medio entre los dos extremos. Esta sefiala aproxi-
madamente la direccién norte-sur. La linea que conecta
ambos puntos tendra la direccion oeste-este (Fig. 24).

En los dos procedimientos sefialados en los parrafos pre-
cedentes debe esperarse un tiempo prudencial, que puede
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Figura 23. Obtencion de los puntos cardinales mediante la pro-
yeccion de la sombra de un objeto. A: sol, B: objeto usado, C: ex-
tremo de la sombra inicial y D: extremo de la sombra final. Adap-
tado de Lopez, 1982.

aprovecharse para realizar alguna otra labor, por ejemplo
descansar o comer. Es importante que la superficie emplea-
da para la proyeccion, sea lo mas plana posible para que se
garantice una sombra nitida. La inclinacién del objeto usa-
do en la proyecciéon no tiene importancia. Para reducir el
error se recomienda que la sombra usada sea mayor de 30
cm.

Los métodos de proyeccion de sombras dan una buena
idea respecto a la ubicacién de los puntos cardinales, pero
en realidad la precision depende de la latitud y de la época
del ano. Por lo general, en los paises tropicales, que estan a
bajas latitudes, estos estan sujetos a un mayor error que en
los de zonas templadas. No obstante, ese problema se solu-
ciona al conocer el angulo o direccién en la que sale y se
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Figura 24. Determinacion de los puntos cardinales
mediante la proyeccionde la sombra de un objeto antes
y después de medio dia. A: sol, B: objeto usado, C: extre-
mo de la sombra antes del medio dia., D: extremo de la
sombra después del medio dia y E: linea que marca la
direccién norte-sur. Adaptado de Lopez,1982.

oculta el sol, es decir su trayectoria a lo largo del dia, pues
ello permite hacer los ajustes necesarios para obtener una
mayor exactitud.

c- Calculo de la hora segan la posicién de sol

Aunque no tiene una relacioén directa con la orientacion,
el conocimiento de la hora es esencial para establecer cual-
quier programa que se desee seguir en un recorrido por
una montaiia u otro lugar. Muchos campesinos que traba-
jan como jornaleros en los campos costarricenses calculan
la hora en que finalizan su labor con solo apreciar la posi-
cion del sol en el firmamento. Si existen aproximadamente
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seis horas entre la salida del sol y su llegada al centro, se
puede calcular la hora estimando el angulo de inclinacion
que en ese momento tiene respecto al zenit u horizonte.

Un método sencillo para determinar la hora, se basa en
el conocimiento de los puntos cardinales (Fig. 25). Como
va se explico, al proyectar la sombra de un objeto en dis-
tintos tiempos se obtiene la direccion este-oeste y la
norte-sur. Si el objeto usado para la proyeccioén se coloca
en el punto donde se intersectan las lineas que sefialan
ambas direcciones, el lado oeste de la primera indica las
seis de la maiiana v el este las seis de la tarde. La linea dela
direccion norte-sur corresponde al medio dia. La sombra
del objeto equivale a la aguja pequena. Con esos datos se
puede trazar el circulo completo del reloj y estimar la hora
al desplazarse entre ambas lineas. Este método tiene el
inconveniente de asumir que la duracion del dia es de
aproximadamente doce horas y que el sol aparece a las 6
a.m. y se oculta a las 6 p.m. Sin embargo, es bastante preci-
so v puede ser corregido segun la trayectoria diaria del sol.

6pm

10am

flam 12 3
/ ipm 2pm e

N

Figura 25. Estimaciéon de la hora mediante la proyeccion de la
sombra de un objeto. A: sol, B: objeto usado para proyectar la
sombra, C: extremo de la sombra y D: linea de la direcci6n norte-
sur. Adaptado de Lopez, 1982.
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ORIENTACION NOCTURNA

La noche no es recomendable para caminar por una mon-
taia, por todos los riesgos que ello ocasiona, pero esto no
implica que no se pueda aprovechar para tratar de ubicar
los puntos cardinales y las direcciones. En este caso la po-
sicion de ciertos astros o constelaciones puede utilizarse.

Debe aclararse que la orientacion basada en las estre-
llas, funciona bastante bien cuando se esta en lugares con
una amplia visibilidad del firmamento, como ocurre con
frecuencia en los desiertos, o en grandes llanuras y en los
lugares en que se esta en época de sequia.

En Costa Rica, especialmente en aquellos sitios de ma-
yor dificultad para los montaiiistas, como son las inmedia-
ciones de las cordilleras, por lo general la neblina o nubes
estan presentes, de modo que es dificil apreciar el
firmamento. No obstante, a veces el cielo se despeja unos
minutos, tiempo que se puede aprovechar para hacer ob-
servaciones, de ahi la importancia de saber usar las estre-
llas para orientarse.

a- Por Orién

Por lo general en los paises tropicales el método mas
usado para la orientacién nocturna sin instrumentos se basa
en la constelacién de Orion, que es facil de reconocer por-
que en su centro (llamado también el Arado), se encuen-
tran alineadas tres estrellas, a las que comunmente se les
denomina las Tres Marias o los Tres Reyes. La disposicion
de esas estrellas y las que estan al lado, da la impresion de
que forman algo similar a una flecha, cuyo vértice sefiala
el norte (Fig. 26). Oriéon tiene también las estrellas
Betelgeuse y Rigel, las cuales son muy brillantes y se ubi-
can al norte y al sur de la flecha, respectivamente. Orién
en los meses del verano se observa al principio de la no-
che; mientras que en el invierno, excepto en junio, se apre-
cia durante la madrugada.

b- Por la Estrella Polar

En el Hemisferio Norte, lo mas comuan es orientarse por
la Estrella Polar, aunque a bajas latitudes como la de Costa
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Figura 26. Representacion de la constelacion de Orion.
El extremo de la flecha, del lado de la estrella Betelgeuse,
senala el norte.

Rica a veces es dificil apreciarla. Dicha estrella siempre se
encuentra en el norte. Para reconocerla se puede buscar la
constelacion de la Osa Mayor, que forma una especie de
cuadrilatero, cuyas dos estrellas de la base se alinean con
la Polar (Fig. 27).

c- Por la Cruz del Sur

La Cruz del Sur, conocida también como el Crucero, es
posible observarla en la parte baja del cielo, durante las
primeras horas de las noches entre marzo y agosto. Se le
da ese nombre porque tiene cuatro estrellas brillantes que
forman una cruz y que se encuentran siempre al lado sur
del firmamento (Fig. 28).
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Figura 27. Localizacién de la estrella Polar o del Norte en el
firmamento.

Figura 28. Representacion de la Cruz del Sur.
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d- Por los planetas

Con los planetas es un poco mas dificil de orientarse,
debido a que constantemente cambian su ubicacion en el
firmamento. Un planeta en un mes de un aiio pueden estar
en una posiciéon y en el mismo mes de otro ano, puede
localizarse en un sitio diferente. Sin embargo, el planeta
Venus puede a veces servir de guia.

Venus se caracteriza por ser una de las estrellas mas
brillantes del firmamento; por lo tanto, facil de reconocer.
Ademas, como planeta que es, carece del centelleo caracte-
ristico de las estrellas corrientes. Cuando se le observa con
mayor facilidad es al final de la tarde o al amanecer (antes
de que se oculte o aparezca el sol), siendo a veces la tnica
estrella que brilla en el firmamento. Cuando se aprecia al
final de la tarde, se ubica al oeste; mientras que si es en la
madrugada se ve al este. En 1995 este planeta se observaba
en la madrugada entre los meses de enero y junio, no se
veia entre julio y octubre y se apreciaba al anochecer en
noviembre y diciembre.



CAPITULO 1V

CUIDADOS Y PELIGROS

“...0e los Shuar aprendid a desplazar-
se por la selva pisando con todo el pie,
con los ojos y los oidos atentos a to-
dos los murmullos y sin dejar de ba-
lancear el machete en ningin momen-
to. En un instante de descuido lo cla-
vé en el suelo para acomodar la carga
de frutos, y al intentar asirlo nueva-
mente sintio los colmillos ardientes
de una equis entrando en su mufieca
derecha...”

Luis Sepulveda
El viejo que leia novelas de amor.
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ACCIDENTES Y DIFICULTADES DEL TERRENO

Los cuidados al internarse en un terreno montanoso,
varian segun el sitio. Todos procuran evitar accidentes se-
rios y extravios, pues cualquier montanista siempre est

xpuesto a ellos. Se requiere estar alerta constantemente y
de buena observacion, algo que normalmente no se hace.
Es coman que algunas personas no revisen el sitio por don-
de caminan, ni la ruta seguida, ya que se confian en que
otros lo hacen, lo cual es un grave error. Quien transita
por una montana debe estar atento a todo lo que sucede a
su alrededor, para tratar de detectar cualquier situacion
de peligro. Esto permite tener un mejor conocimiento de la
direccién que se sigue.

Los accidentes en las montaiias son frecuentes y consti-
tuyen una amenaza potencial. Pueden variar desde peque-
fias heridas y golpes, hasta graves fracturas u otras lesio-
nes que incluso provocan la muerte. Por regla general l:f(
seguridad debe siempre imperar en todo montaiista y en|
cada paso o accion ejecutada es necesario tener el maximo.
cuidado. Si no se esta seguro de lograr éxito en algo que se
piensa realizar o si prevalece el nerviosismo al momento
de ejecutar una determinada accién, es mejor no hacerla, o
esperar hasta que las condiciones sean favorables. De lo
contrario debe renunciarse a la actividad que se planeaba
realizar.

El terreno transitado puede encontrarse flojo o resbalof]\
so, lo que en determinadas circunstancias es dificil de de-)
tectar con anticipaciéon. En ocasiones hay piedras o tron-
cos que se desprenden con facilidad cuando se les coloca el
pie encima, lo que puede ocasionar caidas con consecuen-
cias lamentables. Cuando el terreno es resbaloso o tiene
algun grado de pendiente, es necesario recurrir a algin
apoyo para no caerse. La vegetacion es util para eso, pero
las raices, troncos y ramas de los arboles usadas como pun- \
tos de apoyo deben revisarse antes, ya que es posible que |
no ofrezcan la resistencia adecuada y que contengan agui- /
jones, espinas o organismos peligrosos, como insectos, ara-
nas y serpientes.

En los bosques muy himedos localizados en las cordille-
ras, es comun que los tallos de los arboles se cubran con
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de tener mayor diametro, lo cual engafa a quienes tratan
| de apoyarse en estos pensando que ofrecen la adecuada
|_resistencia.

(bri(')ﬁtos (musgos), u otras epifitas que les dan apariencia

Los troncos de arboles, piedras o cualquier sitio usado
para sentarse, deben revisarse con el mayor de los cuida-
dos, para tener garantia respecto a su estabilidad, consis-
tencia y ausencia de animales peligrosos. En esos sitios es
posible encontrar serpientes, alacranes u otros peligros.

No se recomienda correr en un terreno lodoso o con una
pendiente considerable, por mas prisa que se lleve o segu-
ridad que se tenga. Algunas personas abusan de su condi-
cion fisica y habilidades, lo cual puedellevar a consecuen-
cias lamentables. En ciertas ocasiones por acortar una ruta
‘0 ganar tiempo, los montanistas transitan por partes peli-
grosas, o realizan alguna actividad de manera muy rapida,
sin medir las consecuencias. Debe tenerse presente que la
torpeza y la precipitacion son grandes enemigos de todos
los que gustan visitar las montaias.

Uno de los obstaculos que en diversas oportunidades es
necesario superar en las montaiias costarricenses son los
rios. Debe tenerse mucho cuidado al cruzarlos, especial-
mente aquellos que proceden de las partes altas, ya que
por lo general, a pesar de no ser muy profundos, tienen
fuertes corrientes. A veces es posible hacerlo saltando so-
bre las piedras, pero sino se esta seguro de lograrlo, se
tiene miedo o se es consciente de su peligro es mejor no
hacerlo. En este sentido debe recordarse la existencia de
factores dificiles de controlar, como la estabilidad de una
piedra, su grado de resbalosidad o la resistencia de los cor-
dones de los zapatos. Es preferible tratar de evitar aquellas
situaciones que pueden provocar un accidente y que con-
vertiria el viaje en una tragedia.

Para cruzar los rios se buscan aquellos sitios en donde
la corriente sea menos profunda y con poca fuerza. Si no se
lleva carga y se sabe nadar, las pozas con pocaturbulencia
son un buen punto para eso. Cuando el rio esta crecido es
preferible esperar a que baje el nivel de sus aguas, no im-
porta el tiempo que transcurra. El uso de una varilla o cuer-
da para apoyarse y formar una especie de cadena entre
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varias personas tomadas de la mano, es una buena practi-
ca.

Para comprender mcjor algunos aspectos relacionados
con la travesia de los rios en las montanas, se cita a conti-
nuacion la descripcion dada por un sobreviviente al tratar
de superar el rio Patri i, en el Parque Nacional Braulio Ca-
rrillo. :

«Como alas 9 de la r1afiana pude bajar de 1a piedra al cau-
ce y vi con cierta sorp esa como el caudal de agua habia dis-
minuido considerableir ente, en comparacion con la noche an-
terior. Sabia que no r adia perder maus tiempo, ese dia tenia
que cruzarlo fuera co no fuera. Cuando entre al agua hice una
especie de buceo a - orilla de unas piedras que detenian un
poco la corriente, hasta llegar a una especie de playon. Tras
esta prueba decidi huscar el mejor sitio y escogi uno a unos
400 metros mas arriya. Ahi empeceé a cristalizar la acariciada

/\/:l')lea de atravesarlc senti animo y me preparé. Me soqué bas-

/ | ante los cordones le los zapatos, me meti los ruedos en las

" medias y comencé a avanzar con la ayuda de un bordon que
utilicé como puntc de apoyo.

Poco a poco lirgué hasta medio rio, pero a partir de ahi
eéste se hacia mas profundo y caudaloso. Me entrd panico,
sentia que la sitvacion se salia totalmente de mi control. Se
me empezo a do!'ar el palo que llevaba, hasta que lo perdi en
el rio y me emprzo a traicionar el equilibrio. Rhi si experi-
menté que mis segundos estaban contados. Ya no me podia
devolver, estaba justo en medio de la corriente, a punto de
ser arrastrado. De un momento a otro deje de tocar fondo y
me cai.

Yo no recuerdo haber nadado, solo me abandoné a la fuer-
za del rio, dispuesto a que el agua me tapara y de pronto me
di cuenta que estaba del otro lado. Fue una alegria al borde de
la euforia»Z2.

Otro problema que muchas veces se encuentra es lo
abrupto del terreno. A veces existen paredones muy peli-
grosos v en donde es facil resbalar. Esta situacion es co-
mun que se presente en las orillas de los rios montafosos,
los cuales por lo general tienen cataratas y carfiones pro-
nunciados. Por eso no se aconseja seguir sus cauces. En
relacion con esto es importante resaltar el error que perio-
dicamente cometen algunos al recomendar a los extravia-

2- Zeledon, A. 1992. Nunca pude llorar. La Nacién, 1 de noviembre.
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dos seguir por los cauces, pues eso es valido solopara rios
que pasan por las llanuras. No obstante, para efectos de
orientacién, es importante reconocer la direccién general
de los cursos principales de agua. Con frecuencia, a los la-
dos de los cauces o cafiones existen crestas o lomas por
donde si se recomienda seguir.

Los llamados «huecos», es decir los sectores ubicados en
las bases de los cerros que forman una fila o por donde hay
rios, no son el mejor sitio para caminar, pues ofrecen poca
visibilidad y panorama. Es preferible seguir por las partes
altas de lo cerros o filas, ya que tienen la ventaja de permi-
tir apreciar mejor los alrededores, facilitar la orientacion y
dar una mejor idea respecto al tiempo empleado para salir
del sitio. No es lo mismo ver el bosque desde arriba que
desde su interior.

«Caminé un kilometro hacia abajo por la orilla del cauce,
pero luego el rio se metié en un acantilado y se convirtio en
una catarata que desemboca en el fondo de un precipicio. No
tuve mas remedio que devolverme y ascender por la monta-
fia, casi a gatas, pues se trataba de un despeiadero.

Comence a avanzar, tratando siempre de ubicar los camio-
nes que habia escuchado antes. No existian muchas rutas para
escoger, siempre trataba de caminar por la parte de arriba de
las montafias, pues abajo el terreno tendia a un profundo acan-
tilado.

De un momento a otro me topé con un guindo. No tenia
ninguna indicacion clara, pero creia era por ahi. Empecé a ba-
Jjar por el precipicio, que en principio me parecio de facil des-
censo, hasta que cai en la misma trampa: donde ya no me
podia regresar éste se convertia en una pared totalmente ver-
tical»*

ANIMALES PELIGROSOS EN LAS MONTANAS

La idea de que los animales grandes, como los felinos,
son los Gnicos peligrosos es bastante comn en las perso-
nas que conocen poco respecto a los peligros de las monta-
fias, por eso acostumbran portar armas de fuego, algo in-
conveniente, debido a que entre otros riesgos se puede dis-
parar y herir accidentalmente a alguien. Ademas, general-
mente no se utilizan, excepto cuando se esta en condicio-
nes de sobrevivencia y se debe cazar para alimentarse.

3-Zeleddn, A. 1992 jSobreviviente! La Nacién, 25 de octubre.
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El jaguar y el puma, llamados locamente tigre y ledn,
respectivamente, son de los mas temidos, pero como estan
amenazados por la extincién, no se justifica matarlos, ex-
cepto si atacan y ponen en peligro la vida de una persona,
lo que ocurre anicamente en situaciones excepcionales.
Todo animal silvestre por naturaleza le teme al hombrey
no lo ataca, aunque si se le molesta o invade su territorio
puede volverse feroz.

En las selvas tropicales de bajura, como las del Parque
Nacional de Corcovado, se observan chanchos de monte o
cariblancos que acostumbran viajar en manadas y son bas-
tante agresivos. Si alguien se encuentra frente a éstos, lo
mejor que debe hacer para evitar incidentes es subirse al
primer arbol que se encuentre y esperar su retirada.

En las lagunas, rios y pantanos de las tierras bajas es
frecuente encontrar lagartos, de los que existen dos espe-
cies (Crocodylus acutus y Caiman crocodylus). Ambos en
su territorio son muy peligrosos y es preferible alejarse de
ellos para evitar una mordedura. Muchas veces se ocultan
bajo el agua para no ser vistos por sus presas y asi captu-
rarlas. Por eso al visitar esos ambientes debe mantenerse
una constante alerta.

En Costa Rica existe un reptil denominado cominmente
tortuga lagarto, que permanece en el fondo de las pozas
donde los montaiiistas gustan refrescarse. Se debe tener
mucho cuidado con éste pues se ha informado de acciden-
tes en nifios, a los que les ha mordido los dedos de los pies.

SERPIENTES VENENOSAS DE COSTA RICA

Sin duda los animales mas peligrosos y de mas cuidado
en cualquier selva o montaia son las serpientes. Ninguna
ataca por placer. Pero cuando a veces una persona sin dar-
se cuenta invade su territorio o la molesta, corre el riesgo
de ser mordida. Estas mordeduras junto con las caidas,
constituyen los mayores accidentes a los que estan expues-
tos los montaiistas.

En Costa Rica existen 135 especies de serpientes, de las
cuales 17 son venenosas. Entre las no venenosas estan la
bejuquilla, ranera, sabanera, boa o bécquer, mica y coral
falsa. Las venenosas se encuentran en todas las montarias
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del pais, desde el nivel del mar, hasta por encima de los
3000 m. A pesar de que la mayoria habitan en las tierras
bajas y calientes y que la probabilidad de encontrarlas dis-
minuye conforme incrementa la altura, es falso afirmar que
en las regiones altas no existen. Se les puede encontrar en
el suelo, agua y arboles. La mayoria, como es comun en la
naturaleza, se camuflan, lo que dificulta detectarlas y au-
menta el riesgo de sufrir una mordedura. Las serpientes
venenosas se pueden clasificar en los siguientes grupos:

a- Marinas

Solo existe una especie (Pelamis sp), que se encuentra
unicamente en el Océano Pacifico; a veces es posible en-
contrarla en las playas. Mide alrededor de 90 cm de largo;
posee el vientre de color gris y el dorso negro. Por su habitat
no representa peligro para los amantes de la montaria.

b- Corales

Pertenecen al género Micrurus, son terrestres, relativa-
mente pequeiias, de colores vistosos (rojo, negro y amari-
llo) y cabeza ovalada. Existen venenosas y no venenosas
(falsas). La forma de diferenciarlas es por la disposicion de
los anillos que dan la coloraciéon (Fig. 29).

VENENOSA
—
mu.
ROJO ° NEGRO ROJO
L BLANCO BLANCO
FALSA

7
BLMCO
ROJO NEGRO NEGRO ROJO
L AMARILLO

Figura 29. Disposicion de los anillos en las corales. En las vene-
nosas se completan en el vientre. En algunas falsas son completos
y en otras incompletos. Adaptado de Chaves et. al.,1990.
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Existe una coral venenosa llamada gargantilla, caracte-
rizada por tener anillos completos de dos colores en lugar
de tres. Los colores son negro y rojo o negro y blanco.

Las corales poseen dos colmillos pequefios fijos en la
mandibula superior. Es por eso que generalmente muer-
den en partes delgadas del cuerpo, como los dedos. Esto
puede ocurrir cuando se les toca accidentalmente, por ejem-
plo al agarrar un tronco o piedra o al meter la mano en una
cueva. Al tener colores vistosos, es posible detectarlas con
relativa facilidad, lo que ayuda a reducir las posibilidades
de un accidente.

Otra caracteristica de las corales es que producen un
veneno que en lugar de provocar grandes lesiones en los
tejidos como las otras serpientes, al cabo de algunos minu-
tos alteran el sistema nervioso. Eso junto con el hecho de
que la herida dejada en la piel por los colmillos es apenas

detectable, hacen que una persona aparente no estar mor-
dida.

c-Tobobas y cascabeles

Las 12 serpientes que pertenecen a este grupo (Cuadro
5) ocasionan el mayor nimero de accidentes en Costa Rica.
Poseen un veneno necrético y hemolitico, que en pocos
minutos destruye los tejidos, causando quemaduras, he-
morragias, fuertes dolores y la muerte en corto tiempo si
no se recibe el tratamiento adecuado.

Las tobobas venenosas no pueden diferenciarse de las
otras por los colores de la piel, sino que se necesitan otras
caracteristicas. Las de mayor peligro generalmente tienen
la cabeza triangular, pero esto es valido también para al-
gunas no venenosas. Por esa razén la mejor caracteristica
para diferenciarlas es la presencia de la foseta loreal, que
esta ausente en las no venenosas. La foseta loreal es un
orificio ubicado en la cabeza, entre las fosas nasales y los
ojos, en cada uno de los costados. De acuerdo con lo ante-
rior, las venenosas tienen cuatro orificios: dos correspon-
dientes a los conductos nasales y dos a las fosetas loreales,
mientras que las otras solo poseen las fosas nasales (Fig.
30).
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CUADRO 5 Tobobas y cascabeles venenosas de

Costa Rica.

N. cientifico

B. lateralis

B. schlegelii
B. godmani
B. picadoj
B. nummifer

B. ophryomega
Bodianii

Fuente: Chaves, et al.,
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Cascabel

Cascabela
muda, mata
buey, plato
negro
Castellana,
cantil o mo-
casin
Terciopelo

Tamaga

Lora

Bocaraca,
oropel
Toboba de
altura
Mano de
piedra
Mano de
piedra

Toboba chin-

ga
Vivora de
sangre

1990.

Guanacaste y norte de
Puntarenas, hasta los
1000 m.

Vertiente del Caribe-
Norte y Pacifica.

Noroeste de Guana-
caste.

Todos los lugares con
menos de 1500 m.
Zonas bajas de las
Vertientes Caribe-
Norte y Pacifico Sur.
Arboricola, en todas
las zonas entre 400 y
2000 m.
Arboricola, en sitios
inferiores a 1400 m.
En las cordilleras
entre 1000 y 3000 m.
Valle Central y Caribe
entre 500 y 200 m.
En alturas inferiores
a 1500 m, en vertien-
te del Pacifico y parte
norte del Caribe.
Guanacaste y norte
de Puntarenas.
Arboricola, lugares
inferiores a 500 m.



—FOSA NASAL

[ ~FOSETA LOREAL

SERPIENTE
VENENOSA

COLMILLO

SERPIENTE
NO VENENOSA

Figura 30. Foseta loreal y colmillos en las tobobas. La foseta loreal
esta ausente en las no venenosas. Adaptado de Chaves, etal., 1990.

OTROS ANIMALES PELIGROSOS

Otros animales que pueden causar accidentes en las mon-
tafias son los alacranes o escorpiones y las hormigas, muy
abundantes en los troncos secos y podridos. Pueden oca-
sionar picaduras bastante fuertes, aunque no suficientes
como para matar a un ser humano. Quienes son alérgicos
estan expuestos a sufrir descomposiciones, fiebres y para-
lisis de la lengua. Para reducir el riesgo se sugiere revisar
los sitios donde se coloca la mano, el pie o se sienta. Por
norma cada vez que alguien ha pasado la noche en una
montaiia, al ponerse la ropa o zapatos, debe sacudirlos y
revisarlos con cuidado, pues pueden contener algin orga-
nismo de estos.

Las arafas o tarantulas son otros organismos por consi-
derar, pero no son tan problematicas como la mayoria de
las personas creen. Algunas, como por ejemplo las pica ca-
ballo, contienen sustancias venenosas. Segun algunas in-
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vestigaciones la arafia llamada viuda negra tiene un vene-
no con un poder similar al de la serpiente cobra; no obs-
tante, la cantidad que inyecta es muy escasa. Con sus tena-
zas pueden morder y ocasionar un dolor bastante fuerte.
También, se ha descubierto que, como un mecanismo de-
fensivo, muchas desprenden los vellos que las cubren, lo
que provoca un efecto urticante en quien los recibe.

Los mosquitos o zancudos, tabanos, purrujas y otros in-
ectos provocan picaduras y alergias, pero la mayoria de
Uos casos no son graves, aunque el efecto depende de la
sensibilidad de la persona. Algunos transmiten enferme-
dades, como dengue, malaria y lehismaniasis (papalomoyo),
que en la actualidad son un serio problema, sobre todo en
los lugares de clima caliente y himedo. Para evitar proble-
mas es recomendable usar pantalones y camisa de manga
larga, repelente, asi como dormir en sitios protegidos.

Otros insectos que a veces molestan son las abejas y avis-
pas, las cuales afectan segun la susceptibilidad de las per-
sonas y la cantidad de piquetes. Las africanizadas se carac-
terizan por ser agresivas y atacar en grupo, al extremo de
que pueden matar a una persona o un animal. Si se sufre
una adversidad de este tipo, se puede salir corriendo o
sumergirse en un rio.

Algunos anfibios tienen la capacidad de producir sus-
tancias venenosas secretadas por sus glandulas, pero con-
trario a lo que muchas personas creen, no lanzan el vene-
no. la tnica forma de sufrir el efecto venenoso es tener
contacto directo con el cuerpo del animal, lo que no es
muy frecuente. Si sucede lo ultimo, es necesario lavarse
cuanto antes la parte del cuerpo afectada, para evitar pe-
netraciéon de la sustancia en la piel. En los lugares hime-
dos y calientes (Caribe y Pacifico Sur principalmente), exis-
ten dos especies de ranas venenosas de tamaiio pequeiio,
una verde con manchas negras y otra de coloracién roja. El
extracto de ambas lo usaban los indigenas para envenenar
las flechas empleadas para cazar.

Otros animales que a veces ocasionan incomodidades
son las dantas o tapires, los cuales pueden desarmar una
tienda de campana que se encuentre en su camino. Cuan-
do son asustados y salen corriendo se convierten en una
amenaza, pues embisten todo lo encontrado a su paso.
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Finalmente, un grupo por considerar es el de los mur-
ciélagos. Algunas especies se alimentan de la sangre de los
mamiferos, incluyendo al ser humano, al que le pueden
causar fuertes dolores. Constituyen un peligro para la sa-
lud, Xa que son portadores del virus de la rabia y en sus
heces se encuentra el agente causante de la histoplasmosis,
una enfermedad que afecta el sistema respiratorio. El ma-
yor riesgo con estos mamiferos ocurre en los lugares oscu-
ros, como las cavernas, razon por la cual al visitar dichos
sitios se recomienda el uso de mascaras protectoras.

CUIDADOS CON LA VEGETACION

Con excepcion de las toxicas, los problemas que ocasio-
nan las plantas son pasajeros y de poca gravedad. Contra-
rio a lo que la mayoria de la gente piensa, en una montafa
las plantas alimenticias son mas abundantes que las toxi-
cas. No obstante, si se va a ingerir una desconocida, es ne-
cesario hacer algunas pruebas preliminares y tomar cier-
tas precauciones, como se explicara en el siguiente capitu-
lo. Muchas veces las hojas adultas por estar expuestas al
ataque de herbivoros, pueden contener sustancias toxicas
como un mecanismo defensivo.

Algunas plantas contienen glandulas con sustancias
urticantes, causantes de alergias e inflamaciones, en un
grado que depende de la persona. Otras poseen gran canti-
dad de finos vellos (tricomas) los cuales al insertarse en la
piel provocan heridas dolorosas. A veces poseen hojas muy
delgadas que actian de manera semejante a una navajilla
y causan heridas, como las de ciertas cafiuelas abundantes
en los paramos y orillas de los rios. En los paramos y bos-
ques de regiones de altura, la vegetacion tiende a ser
coréacea, lo que puede provocar punzadas y heridas a quie-
nes atraviesan esos sitios. Similar a eso es el efecto de las
espinas y aguijones, bastante comunes en las palmeras,
helechos y en muchas plantas del bosque tropical seco
(cornizuelos por ejemplo).

Para reducir los efectos mecanicos y urticantes de la ve-
getacion, ademas de caminar con precaucion, es importan-
te usar pantalones, camisa de manga larga y sombrero.

Otro peligro de las plantas es que con frecuencia pue-
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den enredar a una persona y hacer que se caiga, sobre todo
los bejucos y raices que se atraviesan. Ademas, pueden ser
el escondite de serpientes venenosas u otros organismos
peligrosos. Existe también la posibilidad de que una rama
o un arbol caiga sobre una persona, como ya ha sucedido.
Cuando llueve torrencialmente o sopla un fuerte viento debe
mantenerse una alerta constante, pues estas condiciones
son favorables para la caida de arboles, ramas o frutos de
considerable tamaiio (por ejemplo, cocos y zapotes). Sin
embargo, en cualquier bosque esto puede ser un peligro
constante.

LOS EXTRAVIOS EN LAS MONTANAS

Es bastante comun leer en los periédicos o escuchar en
diferentes medios de comunicacién noticias sobre perso-
nas que se extravian en las montaiias costarricenses, prin-
cipalmente en las cordilleras Central y de Talamanca, pues,
como ya se menciono, es alli donde estan las condiciones
topograficas mas abruptas, las mayores areas boscosas y
las peores condiciones climaticas. Esto no deberia de ocu-
rrir tan frecuentemente, pues el territorio es bastante pe-
querio y en poco tiempo se puede salir a un pueblo o sitio
donde se esté a salvo. Las principales causas de extravios
son la ignorancia y la falta de experiencia y de cuidado.
Tener descontroles temporales respecto a una ruta por se-
guir, o no llegar al sitio exacto del destino programado,
como le sucede con frecuencia a los expertos, no puede
considerarse como una pérdida. Muchas veces ocurre que
las personas se extravian sin tener la minima idea respecto
al sitio donde se encuentra o la direccién que deben se-
guir. Por lo tanto, a continuacién se daran algunas reco-
mendaciones para evitar esas situaciones.

Toda persona debe tener una idea clara de la ruta que
sigue y del tiempo que podria emplear para completarla.
Asimismo, nadie debe internarse en una montaiia si no tie-
ne una nocién o idea general de las principales caracteris-
ticas y condiciones de ésta. El novato por lo general consi-
+dera que el tiempo empleado para recorrer una distancia
" es el mismo para cualquier tipo de terreno, lo que es total-
_mente falso. Ademas, cuando se camina en grupo, todas las

personas deben tener conocimiento respecto a la ruta y no
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relegar esto a los que van en la vanguardia. Lamentable-
mente, esto no siempre es asi, pues muchos de los inte-
grantes de un grupo lo que hacen es caminar sin saber ha-
cia donde se dirigen o sin observar lo que esta a su alrede-
dor. La observacion, como ya se ha mencionado, es un as-
pecto fundamental que debe poseer todo montaiista.

Para trazar una ruta determinada es importante anali-
zar las caracteristicas del terreno y sefialarla en el mapa. Es
recomendable anotar periédicamente todo lo que se pueda
sobre ella, tal como la direccién que marca la brajula, las
alturas, los obstaculos encontrados, el tiempo empleado en
recorrer los trayectos, los sitios que se van pasando y todo
aquello que se considere necesario para recordar una ruta
y describir adecuadamente un lugar. Por otro lado, siem-

| pre es importante dejar sefiales que permitan reconocer

n claridad los sitios por donde se paso.

En una montana muchas veces se pueden encontrar di-
versas clases de senderos y estos no necesariamente con-
ducen a lugares fuera de ésta. Es frecuente que a los bos-
ques penetren cazadores, cuyos trillos confunden a las per-
sonas que caminan por alli. También algunos animales, por

jemplo las dantas, tienen caminos definidos que general-
mente se prestan para confusién. Causa de descontrol son

ambién los cursos de agua. Cuando la escorrentia superfi-
cial es mucha y el agua desaparece, da la impresion de que
por alli existe un sendero, pues la vegetacion se encuentra
aplastada o ha desaparecido por efecto de la corriente.

Por las anteriores y otras razones es que a veces es facil
desviarse de una ruta o trillo seguido. El experto que haya
tomado un camino equivocado, muy probablemente se dara
cuenta de su error y tratara después de corregirlo, lo que
se facilitarda si ha dejado marcas en el sendero y anotado
algunas observaciones. Si el lugar es bastante transitado,
el problema puede reducirse, pues sera facil reconocer
huellas humanas, que por lo general van a un sitio que
tiene ciertas facilidades para orientarse o a un centro de
poblacion. Cuando el sendero seguido no ha sido transita-
do desde hace varios meses o arios, es dificil de reconocer-
lo, aunque no imposible. Para esto se buscan cicatrices de
cortes en los arboles. Estas perduran por mucho tiempo,
aun en los lugares donde la cantidad de lluvia y otras con-
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diciones hacen que la vegetacion crezca rapidamente. Si el
trillo fue hecho con machete, los cortes hechos a las ramas
o arbustos generalmente son planos, pudiéndose diferen-
ciar facilmente.

Un ejemplo de la situacion mencionada anteriormente
se describe a continuacion:

«Durante este ultimo trayecto me entro todavia mayor
nerviosismo, debido al hecho de que en mas de una oportuni-
dad encontreé otra picada que me confundia y me ponia a pen-
sar, sobre todo porque era de los ultimos del grupo y la tarde
empezaba a caer, pero dichosamente la intuicion y la expe-
riencia de andar por las montafas y la valiosisima ayuda de
Maria Delia, hacian que siguiéramos por la ruta correcta. Ade-
mas de otras picadas, los trillos de dantas se prestaban para
confusion, lo mismo que los arboles caidos» *

,~ Una de las principales causas de pérdidas es la falta de
'un adecuado calculo del tiempo disponible para hacer el
|recorrido, lo que ocasiona que la noche aparezca antes de
concluir la actividad o caminata programada y tome des-
prevenida a una persona o grupo. Este error es grave y
debe evitarse. La noche en condiciones de adversidad es
un gran enemigo y hay que estar preparado para
enfrentarla. Muchas veces debe regresarse al sitio de parti-
da antes de que acabe la luz del dia.

Cuando no se tiene seguridad sobre las horas de luz
suficientes para realizar una labor (por ejemplo recorrer
una distancia determinada) es preferible descartar la idea,
pues de lo contrario se corre el riesgo de que la noche apa-
rezca. Para evitar incidentes es mejor suponer que durante
la caminata de retorno, se va a tardar mas tiempo que en la
de ida a un lugar dado. Eso obliga a controlar mejor el
tiempo para tener asi una mejor idea de lo que se puede
hacer antes de que llegue la oscuridad.

Cuando los excursionistas andan individualmente o en
grupo, cometen el gravisimo error de caminar durante la
noche, con el proposito de reducir el efecto del frio o de la
Jhdmedad, pensando que siguen la direccién programada,
pero esto por lo general no es asi y mas bien lo que hacen
es caminar en circulo, es decir pasar varias veces por el

4- Garcla, E.G. 1983. Gira al cerro Kamuk, Talamanca. Sin publicar.
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mismo lugar. Si se quiere reducir el efecto del frio o de la
humedad, lo mejor es hacer algun tipo de ejercicio fisico
sin alejarse del sitio. Ademas, aqui es donde se necesita un
fuerte control mental y gran solidaridad del grupo. De alli
también lo importante de conocer muy bien a los compa-
fieros.

Seguidamente se presenta un relato que describe lo su-
cedido a un grupo de personas en los alrededores del Ce-
rro Zurqui, Parque Nacional Braulio Carrillo, con el prop6-
sito de mostrar con claridad algunos problemas que se pre-
sentan cuando por descuido es necesario pasar una noche
en la montaiia sin haberlo programado. El ejemplo sirve
también para ilustrar lo que se debe hacer cuando forzosa-
mente hay que pasar alli la noche completa.

«Eran las 4:38 p.m. y la neblina nos habia quitado mucha
visibilidad, aparte de que ya estaba oscuro. Reunimos el gru-
po y se analizo la situacion. Se decidio bajar hacia la quebra-
da las Caricias, propiamente al afluente, para seguir su curso
y salir a los potreros. Asi se aprovecharia un poco mas la luz
natural. Descendimos con mucho cuidado, pero nos encontra-
mos ante un precipicio de unos S m. Buscamos otra salida y la
encontramos, logrando llegar a la quebrada a eso de las 5
p.m., a una ailtitud de 1808 m.

Practicamente ha oscurecido y esperamos que la quebrada
no nos tenga ninguna sorpresa desagradable. El grupo caming
con mucho cuidado, ya que las piedras estaban resbalosas y
se pasaban algunas partes peligrosas; pero las cuerdas nos
ayudaron. El avance fue lento, y se aviso de cualquier peligro.
Eran pasadas las 5:38 p.m. y teniamos que alumbrarnos con
encendedores. Cerca de las seis surgio la dificultad mas gran-
de: nos encontramos con una caida de agua de mas de 15 m.
Pasar por la montafia era muy riesgoso, pues por su irregula-
ridad y la oscuridad se podria causar un accidente. Se tomo la
decision final de buscar un sitio donde pasar la noche. El gru-
po se comporto de una forma seria y ordenada, resignado a
su destino.

Para entrar a la montafa, dada |a oscuridad, armamos una
cadena y cada persona tomo un numero de 1 a 16, para man-
tener el orden. Se busco un lugar donde acampar. Pronto Oiger
y yo encontramos uno, y se procedio a limpiario con los ma-
chetes.

Ya el buen humor se habia hecho presente, pues el grupo
se divertia y se hacian chistes de la situacion, como buenos
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ticos. Se recogieron los papeles que nos sirvieron para desti-
narios a la fogata. Pronto el grupo se organizo, unos recogie-
ron lefia, Olger corta los palos para el refugio. Los demas per-
manecieron tranquilos y siempre dando bromas. Se recogie-
ron los ponchos plasticos y se procedio a armar el refugio. A
las 7 p.m. aproxkimadamente se termino e inmediatamente nos
acomodamos, ya que estaba empezando a caer una llovizna.

El refugio no era grande y resultaba incomodo para las 16
personas. No nos podiamos acostar, por lo que tuvimos que
pasarla noche sentados. Era practicamente imposible dormir,
por eso se contaron chistes e historias de miedo para pasar la
noche. El agua se acumulo en el techo y se filtro hacia el inte-
rior del refugio formado por dos ponchos. No sé exactamente
cuanto duro la llovizna, calculo que hora y media, luego
descampo. La noche se hizo eterna, diria que es la mas larga
que haya tenido cualquiera del grupo» °.

{QUE HACER CUANDO SE ESTA EXTRAVIADO?

Suponga que usted esta extraviado en un lugar monta-
foso de Costa Rica, sin saber en cual y que debe abando-
narlo cuanto antes. Para eso necesita escoger una ruta de-
terminada, con el propésito de llegar a un lugar donde esté
a salvo. Sise sabe que se esta dentro del territorio costarri-
cense v se tienen nociones basicas de la geografia del pais,
la orientacion y escogencia de la ruta a seguir no es dificil.
Si no ha ocurrido algun accidente grave y si se analiza la
situacion con calma, facilmente se puede salir a cualquier
lugar. Lo primero que debe hacerse es determinar los pun-
tos cardinales, basandose en alguno de los métodos descri-
tos anteriormente. Para ayudarse en esto es bueno recor-
dar que las cordilleras principales del pais tienen una orien-
tacion longitudinal de noroeste a sureste. Eso puede deter-
minarse facilmente con solo observar las montaiias que
estan alrededor.

Al estar en una de las cordilleras costarricenses, luego
de determinar los puntos cardinales es importante recono-
cer si se trata del lado Caribe o Pacifico de la divisién con-
tinental de aguas. Por division continental de aguas se en-
tiende el punto o limite donde se separan las aguas que
fluyen hacia el Caribe y al Pacifico. Todas las aguas del

5- Rodriguez, F. 1982. Gira al cerro Zurqui: crénica del grupo Sierra. Libro
de crénicas del Club de Montafismo de la Universidad de Costa Rica.
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lado norte de las cordilleras en Costa Rica fluyen hacia el
mar Caribe, Rio San Juan o lago de Nicaragua (Vertiente
Caribe-Norte). Todos los rios del lado sur de las cordilleras
principales de Costa Rica se dirigen al océano Pacifico o
alguno de sus golfos (Vertiente del Pacifico). Sabiendo eso
es facil determinar si se esta en la falda del lado caribe o
pacifico de alguna de esas cordilleras. Para eso se determi-
na la direccion de los caudales principales. Aunque en las
montanas los rios fluyen en diversas direcciones, no es di-
ficil determinar la ruta de los principales cursos de agua.
Si la direccion de éstos es hacia el norte, noreste o noroes-
te, con muy pocas excepciones se puede asegurar que se
esta del lado caribe. Si los caudales principales se dirigen
hacia el sur, sureste o suroeste, es posible que se esté loca-
lizado del lado pacifico. Una caracteristica que ayuda a
determinar el lado en que se esta es el clima y el tipo de
vegetacion. El lado caribe o norte de las cordilleras, esta
constantemente expuesto a los vientos alisios del noreste y
es mas humedo. Eso provoca que la vegetacion sea en al-
gunos sitios mas densa y los rios mas numerosos y cauda-
losos que el otro.

Reconociendo el lado de las cordilleras donde se encuen-
tra, es factible escoger una direcciéon adecuada, por ejem-
plo la que apunta hacia las llanuras. En una montaia, cuan-
do se esta perdido, se recomienda siempre buscar el des-
censo, para tratar de llegar a las llanuras donde se ubican
los pueblos o caserios. Pero al hacer eso pueden encontrar-
se cerros que se necesita subir y bajar, lo cual por lo gene-
ral confunde a las personas, pues no se sabe si la tendencia
general es a internarse mas o a salir. Cuando hay varios
cerros de por medio, lo mejor que se puede hacer es subir
y seguir sus crestas. Si se tiene calma y se analiza la situa-
cion cuidadosamente no es dificil salir de un lugar. Al res-
pecto es necesario tener siempre claro que en condiciones
de extravio, lo prioritario es salir del lugar y llegar a algin
sitio donde se pueda orientar con mayor facilidad o pedir
ayuda.

Otra cosa que se puede hacer es tratar de determinar la
cordillera o region del pais en que se esta. Si se dispone de
buena visibilidad o si se tiene alguna nocién basica de la
geografia costarricense, esto se resuelve sin mayor proble-
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ma, pues las regiones y las diferentes cordilleras tienen
caracteristicas propias, tanto de relieve como de vegeta-
cion, dificiles de confundir, como ya fue mencionado en el
primer capitulo.

Muchas veces una carretera es un buen ejemplo de lo
anterior. Por ejemplo la que atraviesa el Parque Nacional
Braulio Carrillo. Esta tiene caracteristicas particulares que
hacen que seca inconfundible. Ademas, como es de mucho
transito, el ruido de los vehiculos, especialmente los
furgones, se escucha a muchos kilémetros de distancia.
También el tipo de plantaciones, como los bananales de la
Zona Atlantica, palma aceitera del Pacifico Central y Sur,
pifia de Buenos Aires, café del Valle Central y otros, pue-
den en muchos casos ser de utilidad para ubicar el sitio
donde se esta.

UTILIZACION DE SENALES

Cuando una persona o grupo se interna en una monta-
na, debe dejar seiiales claras que permitan reconocer los
lugares por donde se paso, para que en caso de sufrir al-
gan inconveniente puedan ser localizados con facilidad. A
pesar de su importancia, la mayoria de las personas que
viajan por las montaias no lo hacen. Si eso se hiciera se
reduciria grandemente el nimero de excursionistas perdi-
dos, pues se facilita la labor de las patrullas de rescate, las
cuales siguen las huellas o marcai\ds'adas.

~Re .

[~ XN
En una montaina o bos o ideal es portar cintas espe-
ciales de colores pa car arboles o senderos, preferi-
blemente rojas o . Si no se dispone de ellas, se

puede dejar marcas én los troncos de los arboles, con la
ayuda de machetes o cuchillos, o quebrando ramas. Dichas
sefiales deben ser visibles y de preferencia estar localiza-
das en el lado opuesto a la direccién que se sigue. Esto
porque en caso de regresar por el mismo sitio se aprecian
con mayor facilidad. Las marcas deben hacerse siempre que
sea posible, ain cuando el trillo aparente ser de facil reco-
nocimiento.

Cuando en un grupo algunos quedan rezagados, los que
van adelante al llegar a una interseccién o sitio que se pue-
de prestar para confusion, deben hacer indicaciones sobre
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la ruta. Estas se hacen con palos o piedras tratando de for-
mar flechas que sefalan la direcciéon. Otras sefias que se
pueden dejar son restos de ropa o plasticos amarrados en
las ramas de los arboles.

Cuando una persona o grupo esta extraviado y espera
que lo rescaten, para llamar la atencion puede recurrir
entre otros aspectos a lo siguiente:

a- Hacer senales de humo en el dia o fuego en la noche en
el lugar que ofrezca las mejores condiciones.

b- Mover un espejo o algo que refleje la luz solar para que
esto se aprecie a la distancia. Cuando no se dispone de un
espejo, puede recurrirse a una lata, hebilla, u otro objeto
brillante.

¢- Colocar sobre una vara ropa de color llamativo y mover-
la constantemente.

d- Subirse a lomas o a arboles que no ofrezcan peligros y
de donde sea facil bajarse, para tener mejor visibilidad y
hacer alguna senal.

e- Limpiar una area circular de terreno que pueda ser visi-
ble desde el aire.

f- Si tiene una arma de fuego hacer periédicamente dispa-
ros al aire.

g- Durante la noche, encender intermitentemente una lin-
terna y moverla en todas las direcciones.
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CAPITULO V

CAMPAMENTO Y ALIMENTACION
BAJO CONDICIONES DE SOBREVI-

VENCIA

“....Desesperarse? inol! Sea cual
fuere |la desdicha, sea como fuere
la congoja, tristeza honda y preo-
cupacion amarga, no importa; des-
esperar es lo peor... El que se des-
espera se enceguece, y el que se
enceguece no encuentra soluciones,
ni ve luces, ni descubre caminos...”

Silvia Watteau
De la vida y del corazon.
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EL CAMPAMENTO

En muchas ocasiones es necesario pasar la noche en me-
dio de la montana, para lo cual es importante escoger el
sitio mas adecuado posible, que entre otros aspectos debe
reunir las siguientes condiciones:

a- Cercano a una fuente de agua limpia, pero no en la ori-
lla de un rio, pues éste en cualquier momento puede au-
mentar su caudal.

b- Alejado de piedras, troncos o terrenos que se deslicen
con facilidad.

c- Protegido del viento, para evitar que el refugio se de-
rrumbe, aunque siempre debe sujetarse de la mejor mane-
ra posible.

d- No estar en la cresta de una loma, excepto que no haya
otra posibilidad. Esto por los problemas ocasionado por el
viento o el peligro de un rayo.

e- Plano y con buen drenaje, pero atn asi alrededor de la
tienda o refugio se hace un canal para que fluyan las aguas
Vv no penetren.

f- Retirado de cualquier abismo o precipicio.

g- Alejado de arboles grandes, viejos o inclinados, pues
éstos pueden caerse. Muchas veces los arboles altos y soli-
tarios son sitios apropiados para que caigan los rayos. Tam-
poco debe instalarse el campamento debajo de arboles que
tengan frutos pesados, como cocos o zapotes.

h- Distante de panales o enjambres de abejas y hormigas.

- Escogido el sitio para instalar el refugio, se procede a
limpiarlo cuidadosamente. En el caso de que el terreno esté
desnivelado, himedo o muy duro, se coloca una capa de
hojas a manera de colchén. Esto hay que hacerlo antes de
que oscurezca, preferiblemente entre las cuatro y cinco de
la tarde, pues después de esa hora ya no hay luz natural.
En las zonas tropicales la duracién del crepusculo es muy
corta, comparada con otros sitios, es decir oscurece muy
rapidamente, lo que es mas notorio en medio del bosque.
Otras veces existe mucha neblina y bajo estas condiciones
es imposible caminar, por lo tanto, lo mejor que se puede
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hacer es instalar el campamento, aunque las condiciones
sean desfavorables. Un ejemplo que ilustra como a veces la
neblina obliga a instalar un campamento para evitar in-
convenientes es el citado a continuacion:

«Fue asi como al ser aprokimadamente las 2:38 p.m., lle-
gamos a un alto en donde nos detuvimos para tratar de revi-
sar la ruta a segquir, pero esto fue imposible, pues la neblina
estaba muy cerrada y no se podia ver mas alla de 28 m. Como
no era recomendable seguir, decidimos pasar la noche alli,
para evitar cualquier problema. Pero esto no es muy agrada-
ble, pues dormir en plena fila, significa que estamos expues-
tos al viento, al frio y a la lluvia. Para hacer que la noche
fuera menos despiadada, en dos pequefias areas desprovis-
tas de vegetacion, casi como huecos, instalamos los toldos o
manteados que usamos para el campamento. Hubiéeramos te-
nido problemas para su instalacion de no haber sido porque
encontramos por casualidad unas cafiuelas que usamos para
dar al toldo la forma de una tienda de campana. Para rellenar
los huecos y tapar los troncos del piso, recurrimos a hojas de
helechos, que colocamos con mucho cuidado. Luego coloca-
mos un plastico. Apenas terminamos de construir el refugio
nos guarecimos, pues el frio y la lluvia eran intensos. Al rato,
con el peso del agua sobre el techo y el viento, el refugio se
nos estaba cayendo, por lo que en esas condiciones climati-
cas despiadadas tuve que salir a arreglario y amarrario me-
jor» 6,

/ Lo mas corriente de utilizar como refugio es una tienda
de campairia o carpa, de las que existen varios modelos y
‘marcas, pero lo que mas interesa es la impermeabilidad y
‘que esté elaborada con materiales livianos y faciles de trans-
iportar. Al doblarla debe ocupar el menor espacio posible y
\tener poco peso. Por eso es recomendable que sea para 4 o

menos personas.

Una tienda de campana requiere de varios cuidados,
como por ejemplo limpiarla y secarla adecuadamente an-
tes de guardarla. La humedad incrementa el peso y la de-
teriora mas rapidamente. Si por razones de clima o tiempo
debe guardarse humeda, es necesario secarla exponiéndo-
la al sol lo mas pronto posible. Para evitar esos problemas
y debido a que normalmente son de alto valor econémico,
algunas personas prefieren no llevarlas a aquellos sitios en

6- Garcia, E.G. 1983. Gira al cerro Kamuk. Sin publicar .
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donde pueden ser dafiadas o no cuidadas adecuadamente.
En este caso se sustituyen por toldos livianos e impermea-
bles o plasticos grandes. Los plasticos o los toldos se insta-
lan en una forma que se asemejen a una tienda y que pro-
tejan de la lluvia y el viento. Para ello se colocan dos palos
verticales de aproximadamente 1,5 metros de longitud, cla-
vados en el suelo y separados una distancia de 2 a 3 me-
tros (segun las dimensiones del material usado como te-
cho). Luego se coloca un tercero sobre las horquetas de sus
extremos y se extiende el plastico o toldo haciéndolo llegar
lo mas cercano posible al suelo. Posteriormente se sujeta
con cuerdas amarradas a estacas, o se prensa con troncos y
piedras. Para tapar las partes abiertas de la improvisada
tienda, se pueden usar otros plasticos, ponchos o ramas.
También es posible hacer una armazéon como la que se ilus-
tra en la Fig. 31 sobre la cual se puede coloca el plastico o
toldo.

Hay circunstancias en las que se necesita improvisar un
refugio, con ayuda de la vegetacion. Este puede variar de-
pendiendo del gusto de las personas, de las condiciones
existentes en el lugar y del tiempo que se va a usar. Pero es
necesario construirlo de la mejor manera posible, puesto
que también constituye un sitio de proteccién contra las
condiciones ambientales, genera comodidad y bienestar
psicolégico. Con ayuda de la vegetacién se pueden cons-
truir varios tipos de refugios (Fig. 31).

Las hojas ideales para colocar en el techo y paredes de
un refugio son las de las palmas, que abundan en todos los
bosques. Cuando no se encuentran palmas, las frondas (ho-
jas) de los helechos arborescentes y de otro tipo son un
buen sustituto. En las montafias superiores a los 2000 m
de altitud existen unas plantas de hojas muy grandes, co-
nocidas comunmente como sombrilla de pobre (Gunnera
sp.), que pueden ser utilizadas para estos propositos.

LAS FOGATAS Y SU IMPORTANCIA

Luego de instalar un campamento, pueden hacerse fo-
gatas, las que sirven para cocer los alimentos, hervir agua,
calentarse cuando el frio es intenso, ayudar a la integra-
cion de un grupo mediante tertulia, producir sefales que
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Figura 31. Modelos de algunos refugios que se pueden construir
en una montana. Adaptado de Lopez, 1982.
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permitan a los socorristas localizar extraviados y ahuyven-
tar animales. Para prepararlas se busca la lefia mas seca,
usando inicialmente materiales que ardan rapidamente,
como astillas, periédicos u hojas secas. Una bolsa plastica
colocada sobre el material usado como combustible ayuda
mucho a encender una fogata, pues el plastico al derretirse
conserva calor y favorece que el fuego arda. Luego pueden
usarse palos mas gruesos v de lento arder. La lefna se colo-
ca de tal forma que permita la aireacion. Cuando la fogata
esta encendida, para que arda mas o mantenerla asi, se
puede soplar con la boca, sombrero o tapa de una olla.

Para hacer una fogata es necesario tener una serie de
cuidados y consideraciones. En primer lugar, no siempre
es posible hacerlas, pues las condiciones climaticas pue-
den ser desfavorables. Si se logra hacer es importante te-
ner el maximo cuidado para evitar incidentes. Debe estar a
varios metros de distancia de la(s) tienda (s) de campaiia o
el refugio usado para dormir; ademas, se necesita una vigi-
lancia permanente para evitar que el fuego se propague o
extinga. Si se va a acostar y nadie se queda en la vigilia, o si
la fogata ya no se necesita, es necesario apagarla completa-
mente, vertiendo sobre ella suficiente cantidad de agua.
Con frecuencia, una simple hoguera hecha por excursio-
nistas, es la causa de grandes incendios forestales, lo que
es un crimen contra la vida silvestre y la misma humani-
dad. En Costa Rica la ley pena con carcel al responsable de
un incendio forestal. Pero aunque se castigue, por princi-
pios de tipo moral y ecolédgico, no se puede permitir que
visitantes sean causantes de desastres de ese tipo. Los bos-
ques son altamente susceptibles a incendiarse ya que la
madera es un excelente combustible, especialmente en épo-
ca seca. Un ejemplo son los paramos y los bosques secos,
que en muchas ocasiones han sido arrasados por la mano
criminal del hombre, provocando asi un gran desastre.

OBTENCION DE FUEGO SIN FOSFOROS

Siempre es indispensable portar fésforos o encendedor,
pero aun sin disponer de éstos es posible hacer fuego. Para
\esto puede hacerse lo siguiente: i

\ (A
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Se buscan ramitas delgadas, hierbas u hojas lo mas se-
cas posibles, que puedan arder con facilidad. Se puede sa-
car, en suficiente cantidad, finas astillas de troncos que
contengan poca humedad. Estas se colocan en sitios prote-
gidos del viento y de la lluvia y se hacen rodear de otros
restos de madera, para que el fuego arda posteriormente.
Cuando se ha recogido la madera y si el dia es soleado, se
usa un lente que concentre los rayos solares sobre el mate-
rial por quemar (Fig. 32). El vidrio de un foco, espejo o un
lente de camara fotografica, pueden usarse para tal propo6-
sito. Cuando no hay posibilidad de concentrar los rayos de
luz, la dificultad para obtener fuego es mayor, pero no
imposible. Si se dispone de una tira o cuerda, se puede
friccionar intensamente contra un trozo de madera, hasta
que produzca chispas (Fig. 32).

Figura 32. Algunas formas de preparar fuego sin fésforos. Con
la ayuda de un lente (izquierda) y frotando madera con una
cuerda. Adaptado de Lopez, 1982.
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OBTENCION DE ALIMENTOS

En mdas de una oportunidad es necesario buscar comida
para sobrevivir en un sitio montanoso, lo cual es una de las
mayores preocupaciones que tienen los extraviados en las
montanias. En Costa Rica esto no es un problema serio, ya
que los ricos y variados bosques pueden proporcionar abun-
dante comida. Sin embargo, la desesperacion puede llevar
a actuar en forma irracional y a reducir las posibilidades
de encontrar los alimentos adecuados, sobre todo cuando
no se esta preparado para enfrentar una situacion de este
tipo. Por eso se recomienda llevar un equipo minimo in-
dispensable, entre lo que debe de incluirse un cuchillo o
navaja,

Algunos estudios revelan que el ser humano puede so-
brevivir 60 dias sin alimentacién, siempre y cuando tome
agua y mantenga la calma, sobre todo durante la primera
semana. Después de cierto tiempo se pierde la sensaciéon
de hambre. Ante tal situacion es recomendable reducir la
actividad fisica para evitar problemas mayores. Cuando se
gasta energia mediante la realizacién de una actividad fisi-
ca y no se come lo suficiente, se reduce el nivel de azacar
en la sangre (hipoglicemia), lo cual puede provocar graves
problemas a la salud, incluso la muerte. Esto lo podria oca-
sionar también el consumo de beb'idaiglcoh(’)licas gtt‘ra?te

2 CpL [
las largas caminatas. _ €3t—p'v uf};ﬁ? 2%

En condiciones de sobrevivencia, la calidad del alimen-
to es secundaria, pues lo que interesa es enfrentar la situa-
cién. Sin embargo, es necesario procurar que sea de facil
digestion y no téxico o nocivo para la salud. Alimentos de
dificil digestion, como madera, cortezas de arboles y hojas,
entre otros, no pueden ser utilizados por los humanos, pues
se carece de los mecanismos bioquimicos necesarios para
extraer su energia, no asi los animales herbivoros.

ANIMALES COMESTIBLES

Los animales grandes, como los mamiferos, son una fuen-
te alimenticia muy importante, pero no la tnica. Por lo
general es dificil cazarlos sin disponer de armas de fuego.
Ademas, es una lastima y desperdicio sacrificarlos tan sélo
para comerse una pequeiia porcién. En este aspecto debe
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quedar claro, que por razones éticas, religiosas, sentimen-
tales y de conservacion, cazar a un animal grande o en vias
de extincién, s6lo debe hacerse en casos de extrema nece-
sidad, s & W0 (91 A K and

Es conveniente la coccion de cualquier clase de carne
para darle mejor sabor y hacerla mas digerible. Esto no es
dificil hacerlo si se dispone de una fogata. Si no se portan
ollas para cocinar, es suficiente con ahumarla. Para guar-
darla varios dias se seca al sol y se le agrega un poco de sal.

A pesar de que se ha mencionado que no siempre es
conveniente sacrificar animales grandes o en vias de extin-
ciébn para sobrevivir, se mencionan a continuaciéon aque-
llas fuentes alimenticias mas comunes y faciles de encon-
trar.

a- Mamiferos

En Costa Rica se conocen mas de 200 especies de mami-
feros. Excluyendo los murciélagos, que constituyen casi la
mitad y los felinos, dificiles de cazar por su agilidad y peli-
grosidad, casi todas pueden usarse como alimento en con-
diciones de sobrevivencia. Los cabros de monte, los vena-
dos, las dantas, los armadillos, las guatusas, los tepezcuintles
y los sainos o chanchos de monte, son muy buscados por
los cazadores y faciles de encontrar en aquellos bosques
costarricenses donde se extravia la mayor cantidad de per-
sonas. Otras especies que aunque menos apetecidas pue-
den ayudar a sobrevivir son los monos, las zarigiieyas y las
ardillas.

b- Reptiles

Los reptiles también pueden servir de dieta para sobre-
vivir en una montania. Sin embargo, muchos son peligrosos
y no hay que intentar atraparlos a menos que se esté segu-
ro de lo contrario. La boa o bécquer (Boa constrictor) es
una serpiente que por su gran tamafo y no ser venenosa
puede cazarse y usarse como fuente alimenticia. Otras es-
pecies son los garrobos e iguanas y las lagartijas, abundan-
tes en las tierras bajas. En varios rios y sitios pantanosos de
las llanuras se encuentran lagartos y los cocodrilos, los
cuales pueden capturarse si se tiene el debido cuidado. Otro
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ejemplo de reptiles, que pueden cazarse con mucha facili-
dad son las tortugas, de las que se pueden consumir todas
las especies, aunque las mas apetecidas, tanto por su car-
ne, como por sus huevos, son las marinas.

Los reptiles, al igual que las aves, se reproducen me-
diante huevos, que pueden ser comidos sin mayor proble-
ma. Generalmente se encuentran en huecos del suelo, en-
tre las piedras o en los troncos de los arboles. Por una
estrategia defensiva contra los depredadores, es coman que
se localicen en sitios dificiles de detectar y alcanzar.

c- Anfibios & =

De estos existen en Costa Rica alrededor de 200 espe-
cies, siendo los mas conocidos los sapos y ranas; abundan
en charcos, lagunas, rios, asi como en los troncos, ramas y
hojas de los arboles. Generalmente poseen apariencia
desagradable, por lo que son poco apetecidos. Los sapos en
su parte dorsal poseen unas glandulas llamadas parétidas,
que contienen sustancias venenosas, pero faciles de extraer,
por lo que aquellos de tamaiio considerable, pueden ser
comidos sin mayor problema, especialmente sus ancas.

d- Aves

La avifauna de Costa Rica es mé&s abundante que la de
cualquier otro pais del mundo, hasta la fecha se han regis-
trado alrededor de 850 especies. Muchas de estas aves son
pequerias y tienen muy poca carne, pero algunas son todo
lo contrario. Dentro de las mas apetecidas estan las palo-
mas, abundantes en casi todos los bosques de Costa Rica.
También las pavas o pavones pueden ser parte de la dieta
en condiciones de sobrevivencia. En los terrenos pantanosos
o en lagunas, especialmente las encontradas en las llanu-
ras, se encuentran diversas clases de patos, entre estos
estan los llamados piches. En los bosques de las zonas ba-
jas es posible encontrar codornices, perdices, tinamomos o
gongolonas, chachalacas, especies todas de buen sabor. Los
huevos de la mayoria de las aves pueden consumirse sin
problema, pero la dificultad estriba en localizarlos. — ¥

Tal vez el principal problema para alimentarse con aves
es el cazarlas, sobre todo si no se portan armas de fuego.
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Para esto es importante el ingenio de cada persona, siendo
los métodos muy variados. Si se dispone de buena punte-
ria y fuerza, se pueden capturar con piedras y garrotes.
Diversos tipos de trampas, pueden usarse; entre estas las
turecas, especiales para capturar aves que caminan sobre
el suelo, como perdices y tinamomos o gongolonas. Las
turecas son trampas en forma de cajas camufladas, cons-
truidas con palos delgados. El lado que carece de pared se
coloca hacia el suelo, sosteniendo la trampa con un palo
delgado colocado verticalmente. Cuando el ave penetra en
su interior, atraida por unas migajas de alimento, roza una
cuerda fina y hace que la caja caiga y la atrape. Para atraer
al animal se puede usar algin tipo de comida, siendo lo
mas adecuado granos.

e- Peces

Respecto a los peces de agua dulce, existe una gran abun-
dancia, aunque la gran mayoria estan restringidos a
altitudes inferiores a los 2000 m. Esto significa que las la-
gunas de los volcanes de mayor altitud y todas las fuentes
de agua de la parte alta de la Cordillera de Talamanca, por
lo general carecen de peces, aunque en varios sitios se ha
introducido la trucha. La trucha se encuentra en una gran
cantidad de rios de montana, como los de Talamanca. Los
bobos, las sardinas, los guapotes, las mojarras, las viejas,
los barbudos, el gaspar (exclusivo de los rios y lagunas del
norte del pais) y muchos otros peces mas, son una excelen-
te fuente de alimento. La carne de estos peces, al igual que
la de otros animales, puede conservarse si se deja secar al
sol y se le agrega un poco de sal. Muchos peces, sobre todo
los pequeiios, una vez eliminadas las espinas y visceras, es
posible comerlos sin necesidad de coccién, pues son faciles
de digerir. No obstante, si existen las posibilidades es pre-
ferible cocinarlos.

El siguiente relato, narrado por un sobreviviente en las
montanas del Parque Nacional Braulio Carrillo, explica cobmo
los peces de agua dulce pueden ser parte de la dieta en
condiciones de sobrevivencia.

«A las 3 p.m. encontré un riachuelo donde habia olominas
muy pequefas. Pensé comerme las que pudiera, pero como
tenia el brazo imposibilitado se me dificultaba mucho atra-
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parlas. Al rato de estar haciendo el intento me di cuenta de
que se acercaban a comerse los pedacitos de pellejo quema-
do que se desprendian de mi brazo, asi que dejaba gue se
arrimaran y luego las iba cogiendo con la mano, siempre con
mucha dificultad. Logre agarrar unas diez o doce, les cortaba
la cabeza, les sacaba las tripas y me las comia enteras. No
sabian mal, tenian un cierto sabor a pescado, nada mas. Senti
que habia consumido algo mas solido y nutritivo, pero cuando
las olominas llegaban a mi estomago me producian nauseas y
me sonaban los intestinos. Esto noc era nada agradable. Ter-
mine de ingerir los pececillos que pude atrapar y segui mi ca-
mino hasta que empezo a entrar la noche» 7.

f- Crustaceos

En los rios y lagunas se encuentran cangrejos, camaro-
nes o langostinos comestibles. Estos durante el dia general-
mente se esconden bajo las piedras, troncos y en las cuevas
formadas al borde de la corriente. Durante la noche es fa-
cil capturarlos al alumbrarlos con un foco, pues el
encandilamiento les reduce los movimientos.

g- Insectos y otros artrépodos

Las larvas de los insectos y los gusanos constituyen una
excelente fuente alimenticia, con la ventaja de que se pue-
den ingerir sin coccién. Un ejemplo son las colmenas, pa-
nales y termiteros (atarranes), abundantes en casi todos
los bosques. Estos organismos tienen la ventaja de ser faci-
les de capturar, pero el inconveniente de que al ser peque-
flos no siempre existe la cantidad necesaria para satisfacer
las necesidades minimas.

PLANTAS COMESTIBLES

Las plantas son el alimento mas abundante y facil de
obtener en un bosque, tanto de bajura como de altura. Son
muy pocas las que han sido domesticadas y que pueden
ser utilizadas en la alimentacién humana. Esto se debe ba-
sicamente al poco conocimiento que se tiene de aquellas.
Debido a que la diversidad de plantas en Costa Rica es muy
alta, es dificil describir las que pueden ser comidas. Por lo

7- Zeleddn, A. 1992. Nunca pude llorar. La Nacién, 1 de noviembre.
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tanto, aqui se citan solo unos pocos ejemplos, especialmente
las mas abundante y faciles de reconocer y obtener.

Al ingerir una planta se corre el riesgo de que sea toxica
y pueda ocasionar efectos nocivos a la salud, por lo que es
necesario tomar algunas medidas previas para evitar pro-
blemas. En relacion con esto, muchas personas recomien-
dan que una persona coma de una planta cuando lo hace
algin animal. No obstante, eso no siempre es valido y pue-
de ser peligroso. Al ser los animales evolutiva y
bioquimicamente muy diferentes al hombre, han desarro-
llado sistemas enzimaticos que permiten degradar sustan-
cias toxicas de las plantas y utilizarlas como alimento, por
lo tanto, no debe confiarse en esa recomendacion.

El relato citado a continuacién es un ejemplo de los pro-
blemas que se pueden presentar a causa del mal escogi-
miento del alimento.

«Coloqueé una piedra como almohada y acomodé un poco la
arena donde iba a dormir. Mientras lo hacia, unas raices que
parecian suaves, despedian un liquido blanco lechoso. Las pro-
bé y descubri que tenian un sabor como a vastago, un poco
dulzon, pero no desagradable del todo. Hambriento como es-
taba empecé a comer, al mismo tiempo que tomaba mucha
agua, para eliminar la sensacion pastosa en mi boca.

Sacie un poco la ansiedad de mi estomago y me acosté su-
mido en mis constantes pensamientos. A eso de las diez de la
noche desperté con un estado febril, invadido por una sensa-
cion de nausea fuertisima y un ardor incontrolable en mi es-
tomago. Como no habia comido nada, el vomito se tornaba en
una convulsion terrible que me sacaba las lagrimas y me ha-
cia sudar copiosamente. En esa situacion paseé toda la noche,
sintiendome desfallecer a cada momento.

Yacerca del amanecer empeceé a vomitar jugo gastrico que
me quemo toda la garganta y el paladar. La cantidad de agua
que habia ingerido y el continuo esfuerzo del vémito me ha-
cian orinar constantemente, pero tenia que hacerlo ahi mis-
mo, acostado de medio lado, porque no tenia fuerzas ni vo-
luntad para levantarme.

Después supe que las raices que comi con tanta avidez eran
toxicas» 8.

8- Zeleddn, A. 1992. Sobreviviente. La Nacién, 25 de octubre.
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Algunas recomendaciones para evitar intoxicaciones con
las plantas son:

a- Si es desconocida lo primero que debe hacerse es deter-
minar su sabor; si resulta amarga o desagradable no se in-
giere.

b- Aunque no sea amarga o desagradable, es recomenda-
ble probar una pequena porcion y dejar pasar un rato, tal
vez una media hora. Si luego de ese tiempo no se ha pre-
sentado ninguna reaccion negativa, es probable que no sea
toxica.

c- Aquellas plantas o partes de éstas que presentan
secreciones lechosas, no deben ser comidas. De esta regla
se excluyen las conocidas, como higos y papayas silves-
tres, que una vez eliminada dicha sustancia se pueden in-
gerir sin ningun inconveniente. En relacién con esto es
importante mencionar que existe un arbol, llamado de le-
che o vaco (Brossimun sp), comun en los bosques de llanu-
ra, cuya secrecion blanca, similar a la leche, puede beberse
sin mayor problema, pues es también de sabor agradable.
Esta se recoge haciendo una incisién en la corteza.

d- Cuando existen dudas o no se conoce bien una planta,
es preferible cocinarla, de esa manera se podrian degra-
dar, desnaturalizar o volatilizar las sustancias toxicas.

e- Es preferible evitar comer hongos, aunque crea recono-
cerlos, pues son muy diversos y a veces las especies toxicas
se confunden con las comestibles. Si se decide hacerlo,
debe probar primero una pizca y luego dejar pasar el tiem-
po para determinar posibles efectos nocivos.

f- Cuando se ingiere una planta téxica, debe hacerse lo
posible por vomitar y tomar bastante agua para eliminar o
reducir el efecto de la toxina.

Partes comestibles de las plantas
Dependiendo de la especie, se puede comer muchas par-
tes, como se indica a continuacion.

a- Partes subterraneas
Los tubérculos, bulbos y otras partes subterraneas de

103



las plantas, por lo general son altamente nutritivas y cons-
tituyen una buena fuente alimenticia. Algunos son lecho-
sos, como por ejemplo la yuca, pero al cocinarlos las sus-
tancias toxicas desaparecen y se pueden ingerir sin ningun
peligro. En casi todos los bosques abundan plantas simila-
res a tiquisque, malanga, fame, yuca, papa, cebolla y lirio,
cuyos tubérculos o bulbos es posible comer (Fig. 33). Para
reducir el riesgo y favorecer la eliminacién de secreciones
toxicas, se recomienda hacerle algunas incisiones que per-
mitan la excrecion de la sustancia lechosa. También es bue-
no dejarlas unas cuantas horas en remojo para estimular la
difusién de las posibles toxinas hacia el exterior.

b- Retofios o partes tiernas

Las partes tiernas de las hojas y tallos, son muy suaves y
nutritivas. Las hojas jovenes de los helechos, especialmen-
te los arborescentes, caracterizadas por estar arrolladas
(hojas circinadas), pueden ingerirse sin ningan riesgo.

Los bambues, abundantes en los bosques de regiones
frias, producen retoios muy apetecidos y de alto valor
nutritivo. A pesar de que sus brotes pueden ser amargos
cuando estan recién cortados, una vez que han sido hervi-
dos adquieren un agradable sabor.

Otro ejemplo lo constituyen las partes tiernas de las pal-
meras, como las chontas y palmitos verdaderos. El sector
donde salen las hojas, llamado comunmente palmito, es
uno de los alimentos mas buscados. Los palmitos mas ape-
tecidos se encuentran en aquellas regiones ubicadas entre
1500 y 2800 metros de altura, justo donde se encuentran
las montafias mas inaccesibles y donde se extravia la ma-
yor cantidad de personas. La mayoria de las palmeras pro-
ducen también frutos comestibles.

En el piso de los distintos bosques (sotobosque) es co-
mun encontrar pacayas, cuyas partes tiernas de los tallos
pueden ser comidas sin ningan inconveniente. Estas alma-
cenan agua que puede usarse para saciar la sed. Las bego-
nias son otro ejemplo de esto.
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Figura 33. Representacién de algunos tipos de tallos, tubérculos
o bulbos comestibles factibles de encontrar en las montanas
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c- Frutos

Los frutos son muy abundantes, variados y nutritivos y
por lo general el alimento mas buscado por los sobrevi-
vientes. Todo fruto desconocido debe evaluarse primero
para determinar si es toxico, de la forma en que ya se indi-
c6. En este aspecto existe la creencia de que aquellos de
color rojo son toxicos, pero eso no siempre es valido. El
color no es un factor que tenga que considerarse al decidir
comer un fruto silvestre.

En las regiones de altura, especialmente en los claros
del bosque, es posible encontrar moras y frambuesas, muy
apetecidas por los montanistas. En dichos sitios se encuen-
tra también una planta que produce frutos similares al agua-
cate, al que se le denomina yas (Persea sp.), el cual es de
sabor agradable y puede comerse sin riesgo alguno. En di-
versos sitios es comun encontrar pifiuelas o bromelias, cu-
vos frutos similares a bananos pequenios y un poco acidos
son muy gustados y usados como alimento.

Otro grupo de plantas abundantes en casi todos los bos-
ques, son las guabas y las anonas, ambas con pulpa comes-
tible y de agradable sabor. Los frutos de las palmas son
otro tipo de alimento abundante en las montaiias. De estos
se puede comer la pulpa y la nuez, aunque la altima es
dificil de extraer.

Finalmente, otros frutos comunes son los similares a
tomates, tacacos, pepinos, ayotes, naranjillas y granadillas.
También es factible encontrar guayabas, jorcos, jobos,
jocotes, matazanos. Una lista mas amplia se presenta en el
Cuadro 6.

d- Granos

Los granos constituyen uno de los alimentos mas abun-
dantes en la naturaleza y por lo general altamente nutriti-
vos y energéticos. De estos quiza los mas comunes son los
pertenecientes a la familia de las leguminosas. Estas pro-
ducen vainas en cuyo interior se encuentran granos simi-
lares a frijoles. Todos estos pueden ser comidos sin ningun
problema, siempre y cuando se cocinen. Ejemplo son los
frijoles de palo, gandules y poré.

106



CUADRO 6 Algunas plantas con frutos comesti-
bles comunes en los diferentes bosques de Costa
Rica.

Nombre vulgar Nombre cientifico
Aceituna Simarouba glauca
Acerola Malpighia mexicana
Almendro Dipterix panamensis
Anona Annona sp.
Cacao de mono Herrania purpurea
Cacao silvestre [heobroma sp.
Calabacillo Enallagma latifolia
Calabaza Lagenaria siceraria
Capulin Irema micrantha
Aurtindesoute
Carao Cassia grandis
Chayotillo Echiconytis coultera
Copal Protium copal
Coronillo Bellucia costarricensis
Coyol Acrocomia vinifera
Espavel Anacardium excelsum
Fruta de mono Posogueria latifolia
Granadilla - Passiflora sp.
Guaba Inga sp.
Guapinol Hymenaea courbaril
Jobo Spondias mombin
Jorco Garcinia intermedia
Lengua de vaca Miconia affinus
Spheradenia sp
Elidemia sp.
Mamey Mammea americana
Matazano Casimiroa edulis
Mora Rhus sp,
Morera Morus insignis
Nispero Lucuna lucentifolia
Palo de miel Satyria warscewezii
Papaturro Coccoloba uvifera
Pepenance Ximena americana
Pintuela Aechmea sp.
Papaya silvestre Carica sp.
Por6 Erithrina sp.
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continuacion del cuadro 6.

Pitahaya Hylocereus costaricensis
Sonsapote Licania platypus
Tacaco Frantzia sp.
Tomatillo Licianthes
Tucuico Ardisia sp.
Tuna Opuntia ficus
Yas Persea caerulia
e- Flores

Otro 6rgano de las plantas, que aunque con menos fre-
cuencia puede ser comido, son las flores. Entre estas estan
la de Itabo, comun en algunos potreros y cercas del Valle
Central, por6 y madero negro. Estas es mejor comerlas co-
cinadas. Los campesinos costarricenses a veces las comen
mezcladas con huevos.

OBTENCION DE AGUA

El agua es fundamental para cualquier persona bajo di-
ferentes circunstancias; es el liquido de la vida y nunca
debe faltar. En Costa Rica normalmente no existen proble-
mas para obtenerla, ya que las abundantes lluvias hacen
que existan rios y riachuelos por todas partes. No obstante,
a veces, sobre todo en época seca, o cuando se camina va-
rias horas por la parte alta de una montana, se presentan
dificultades para conseguirla.

Cuando no es posible encontrar agua sobre la superficie
de la tierra fluyendo o estancada, se puede obtener de va-
rias fuentes, como las que se citan a continuacion:

De la lluvia o la atmdésfera

Si llueve con fuerza no existe ningin problema para
obtener agua, pues puede recogerse de diversos modos y
usarse sin ningun inconveniente. En aquellos sitios ubica-
dos a mayores altitudes generalmente la humedad atmos-
férica es alta y por condensacion se puede obtener el liqui-
do. Durante la noche, cuando la temperatura baja, los plas-
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ticos condensan agua que puede usarse sin mayor riesgo.
Para eso basta colocar uno grande con una inclinacién que
permita formar una especie de bolsa que sirve de recipien-
te. Los techos de las tiendas de camparia son ideales para
eso. También las hojas grandes de algunas plantas permi-
ten colectar agua.

Del suelo

Para esto se busca un terreno relativamente suave que
se encuentre en alguna parte ondulada, donde haya evi-
dencias de que se pueda acumular el liquido. Luego se pro-
cede a hacer un hueco hasta encontrarlo, lo que general-
mente es a poca profundidad. Cuando aparece se espera
un rato, hasta que el pozo almacena suficiente cantidad.

De las plantas

El buscar el agua en el suelo mediante excavaciones, ge-
neralmente se hace cuando se requiere bastante cantidad
y se dispone de suficiente tiempo. Pero normalmente lo
que se necesita son unos pocos tragos, apenas para saciar
la sed, siendo en este caso mas rapido obtenerla de las plan-
tas, como se cita a continuacion:

a- Musgos

Los musgos que son muy abundantes en Costa Rica, es-
pecialmente en los bosques de altura, almacenan gran can-
tidad de agua, sobre todo aquellos esponjosos, como el de
los portales (Sphagnum sp.). El agua se extrae al exprimir-
los con la mano, aunque con este procedimiento se corre el
riesgo de que sea muy turbia. Los musgos se encuentran
por lo general en mayor cantidad en los lugares sombreados,
creciendo tanto en el suelo como sobre la corteza de los
arboles. El de los portales es comuan que crezca sobre el
suelo.

b- Bejucos, tallos y hojas carnosas

De todos estos 6rganos de las plantas se puede extraer
agua, pero antes de tomarla es preferible hacer una prue-
ba de paladar, para tratar de determinar si tiene sabor des-
agradable o alguna sustancia téxica. Para esto ultimo se
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toma un sorbo y si después de esperar un tiempo prudente
no hay efectos nocivos, puede tomarse con bastante tran-
quilidad. Para extraerla se hace una incision con machete
o cuchillo, que permita su salida sin que se pierda. Gene-
ralmente la primera que sale es sucia y desagradable, pero
la siguiente es mas pura. Los peciolos de las begonias, en-
contradas comunmente en lugares sombreados, pueden
masticarse y servir para saciar la sed, al igual que los tallos
de las pacayas. Los bejucos, abundantes en los bosques de
bajura almacenan suficiente cantidad, pero también es re-
comendable no tomar la que sale de primero.

c- Plantas que forman tanques

El agua de lluvia o de condensacion atmosférica que se
deposita en los tanques que se forman entre la roseta de
las pifiuelas o bromelias, puede ser usada cuando se pro-
cura sobrevivir en una montafia y no se encuentra
riachuelos cercanos. Normalmente esos tanques son el
habitat de muchos organismos, tales como insectos y ra-
nas, que llegan alli a depositar sus huevos, lo que crea cier-
ta impureza. Para obtenerla se hace una herida en la parte
inferior de la roseta.

El agua en la naturaleza es dificil encontrarla potable,
tal y como llega a las casas de habitacion. El efecto que una
no potable tiene sobre las personas, depende de éstas. A
algunas les ocasiona problemas, mientras que a otras no.
La sobrevivencia esta primero que lo demas, por lo tanto,
en determinadas circunstancias la calidad es un. aspecto
secundario. Si se lleva un poco de cloro, se le agrega dos
gotas por litro y se espera quince minutos para tomarla.
No obstante, por razones de salud, es recomendable visitar
al médico y desparasitarse después de haber salido de una
montafia y tomar agua que se crey6 estaba sucia o conta-
minada.

El agua que se toma en un sitio montafoso es recomen-
dable recolectarla de rios o riachuelos donde esté fluyen-
do. Aquella estancada es propicia para el desarrollo de or-
ganismos parasiticos. Sin embargo, muchas veces sucede
que no se encuentra una fuente limpia. En este caso enton-
ces se puede obtener de una laguna o de algin sitio donde
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no esta en movimiento. Cuando se obtiene de una fuente
estancada o sucia, antes de consumirse, debe hacerse lo
siguiente:

Dejarla en reposo unas horas o filtrarla. Para esto alti-
mo se pasa a través de una cafa hueca de unos 50-100 cm
longitud, que funcione como embudo, el cual se ha llenado
con arena y tapado con hierbas para que esta no se pierda.
Si no hay muchas impurezas se puede filtrar con una tela.
Se puede improvisar cualquier método de filtracién, pero
debe evitarse que el filtro contenga sustancias téxicas. Lue-
go de filtrada es recomendable hervirla y si tiene olor des-
agradable, se le puede quitar afiadiéndole trozos de car-
boén o lefia quemada y dejarla un rato en reposo. Si se
dispone de cloro, se le agrega unas gotas como ya se men-
ciond.

Muchas veces no se dispone del tiempo suficiente para
filtrar o limpiar el agua, o simplemente no se tienen las
condiciones necesarias. En estos casos si la persona logra
controlar el desagrado y no existe otra posibilidad mas que
tomarla, hay que hacerlo. Mientras el agua no sea toéxica y
la necesidad de saciar la sed sea muy grande, puede beber-
se aun sin estar limpia, aunque después haya que recibir
tratamiento médico para eliminar parasitos.

Una situacién que con frecuencia ocurre, es la que sefia-
la el relato correspondiente a un viaje a través de la cordi-
llera de Talamanca:

«Uno de los problemas que nos ha azotado hoy ha sido la
falta de agua, pues donde dormimos no la habia y no hemos
encontrado ningun riachuelo en las ultimas horas. La sed nos
agobia y esto nos obliga a sacarla de donde sea. Desafortuna-
damente no he encontrado begonias, bromelias ni pacayas,
que es a lo que muchas veces recurro cuando me encuentro
ante tal circunstancia. Por dicha encontramos algunos mus-
gos que nos solucionaron parciaimente el problema. Esta si-
tuacion provoco que aprendiéramos a reconocer el estado en
que el Sphagnum tiene mayor contenido hidrico. Observamos
que cuando es de un color verde, contiene mas agua que cuando
es rojizo. Por lo que recuerdo de mis estudios, esta planta
posee una gran cantidad de espacios libres en su interioi que
se llenan de aire y agua, dando una apariencia esponjosa. Esto
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hace que pueda usarse también para amortiguar golpes o para
sustituir el algodon en caso de heridas.

Cuando abandonamos el bosque y caminamos sobre la cres-
ta de la montaifia, la dificultad para obtener agua fue mayor.
Aqui no hay plantas de donde obteneria y para peores el sol
es radiante y nos ocasiona mas cansancio, sed y desespera-
cion. La unica posibilidad para quitarnos la angustiante sed,
son unos pozitos que se forman donde las pesadas dantas
pisan el suave suelo. El agua de éstos es amarillenta y con
ciertos organismos, pero no hay otra posibilidad y tenemos
que beberla, sea 0 no de nuestro agrado. Por dicha en estos
dias mi paladar no ha estado muy bien» 9.

9- Garcia, E.G. 1983. Gira al cerro Kamuk, Talamanca. Sin publicar.
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NOTA FINAL

Toda persona que programe una gira debe relacionarse
antes con las caracteristicas de la zona por visitar. De esa
manera, los inconvenientes pueden sino evitarse por lo
menos reducirse. Ni peligros, ni problemas tampoco deben
subestimarse y quien visite Parques Nacionales, Reservas
Biolégicas o lugares afines, es susceptible de sufrir acciden-
tes. Es por esto que se recomienda en las paginas anterio-
res, tomar muy en cuenta todos los detalles que involucran
la preparacién de una gira.

Mapas, brajulas, ubicacién por puntos cardinales, for-
mas de obtener agua y alimentos, ademas del sentido co-
mun, son elementos que ayudan en caso de accidente o ex-
travio. y

Si las inquietudes plasmadas motivan la escritura de otros
libros sobre el tema y hacen del montafiismo una practica
mas segura, entonces, el objetivo fundamental del texto esta
cumplido.
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