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Resumen

Los espacios agrícolas pueden brindar sitios de alimentación y permanencia de diversas

especies animales. En el caso del café, muchas aves usan estos sitios como su nicho, tanto para

alimentarse, reproducirse, controlar territorios, o como sitios de paso. En la región occidental del

Valle Central de Costa Rica, los productores de café forman parte de un programa de

sostenibilidad ambiental de la firma Nespresso, en la cual los productores se comprometen a

realizar actividades de manejo a favor del ambiente y la biodiversidad. Como apoyo a este

programa, surge el proyecto “Nuestro Café, Nuestras Aves”, del conjunto entre la Cornell Lab of

Ornithology y la firma Nespresso, el cual, a partir del monitoreo de aves en las fincas por medio

de puntos de conteo, evaluó la composición de las aves del paisaje cafetalero, y usó esta

información para diseñar estrategias de divulgación y educación ambiental. Se visitaron 40

fincas, donde se encontraron 240 especies de aves. Además, se realizaron diversas actividades

para integrar tanto a los productores como a sus familias en el conocimiento de la avifauna local.

Palabras clave: Monitoreo de avifauna, paisajes agrícolas, PROALAS, Divulgación de la

ciencia, educación ambiental.

5



Abstract

Agricultural spaces can support the establishment of various animal species. In the case

of coffee, many birds use these sites as their niche, as a feeding site, reproduce, control

territories, or as places of passage. In the western region of the Central Valley of Costa Rica,

coffee producers are part of an environmental sustainability program of the firm Nespresso,

where producers commit to carry out positive activities in favor of the environment and

biodiversity. In support of this program, the project “Our Coffee, Our Birds” arises, jointly

between Cornell Lab of Ornithology and Nespresso, where, from the monitoring of birds on the

farms by means of counting points, it is analyzed the impact of agricultural activities focused on

sustainability, while the information generated serves as an input for dissemination strategies and

environmental education. In total, 40 farms were visited, where 240 species of birds were found,

in addition various activities were carried out to integrate both the producers and their families in

the knowledge of the local birdlife.
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Capítulo 1. Introducción

1.1 Antecedentes y Justificación

Los ambientes agrícolas sostenibles colaboran en el proceso de transformar la producción

convencional hacia una que contribuya a la integridad de los ecosistemas, colaborando en los

objetivos de la sostenibilidad agrícola, la resiliencia de los sistemas alimentarios y la adaptación

al cambio climático (Scherr y McNeely, 2008). Cada vez se abren más mercados para los

productos con certificación de sostenibilidad, los cuales se caracterizan por presentar en su

proceso de producción capacidad de manejo de los recursos naturales, conservación de la

biodiversidad, así como organización en sus procesos productivos, grupos sociales que son parte

de la cadena de valor y alianzas empresariales (Larson, 2002). Entre estos procesos, en los cuales

se dan esfuerzos para ser sostenible con el medio ambiente, se encuentran la reducción de

contaminación por agroquímicos, la protección de áreas naturales, el uso de prácticas

ambientales que no afecten procesos ecológicos o al menos se minimice su efecto (Millard,

2007).

Con esta visión hacia la sostenibilidad, surge en diversas empresas la necesidad de

corroborar si sus esfuerzos en protección de espacios agrícolas y naturales están teniendo los

resultados esperados sobre la biodiversidad. Una compañía que ve necesario realizar monitoreos

biológicos para ratificar este impacto en la biodiversidad es la firma Nespresso. Con sede en

Suiza, esta casa tostadora compra café de alta calidad en la región Occidental del Valle Central

de Costa Rica. Cuentan en esta zona con más de 900 productores, los cuales se comprometen con

el manejo sostenible de sus fincas cafetaleras por medio del programa AAA Sustainable

Quality™. Este programa tiene un enfoque dinámico y en constante evolución, en el cual se

trabajan temas de calidad, productividad y sostenibilidad, contemplando los parámetros sociales,

medioambientales y económicos (Nespresso, 2019). Este programa de certificación ambiental se

realiza desde el 2003. Al unirse al programa, los agricultores se comprometen a dar un manejo

sostenible a sus fincas por medio de la protección de suelo, la prohibición de cacería y

extracción de plantas, el establecimiento de sombra y reforestación, la protección de linderos de

ríos y el manejo adecuado de químicos. -Al seguir estos lineamientos, los productores reciben
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ingresos económicos extras por su producción (ECOM, 2019).

Para diseñar programas de divulgación de biodiversidad dentro de las fincas de café,

surge la necesidad de generar programas de comunicación de datos científicos y técnicos entre

los productores y sus comunidades, teniendo un elemento biológico como indicador de

sostenibilidad. Ante este panorama, primero se necesita establecer una línea base de la

composición de la biodiversidad como un indicador de sostenibilidad, por lo que las aves

resultan idóneas para analizar el estado de los ecosistemas. Esto debido a su facilidad de

monitoreo como elemento para el análisis de biodiversidad y que los datos generados son

cuantificables con respecto al estado de las poblaciones (Ruiz-Gutierrez y Calderón, 2020).

Existen diferentes tipos de manejo sostenible y regenerativo que se promueven como

parte del Programa AAA y tienen un beneficio directo a las aves. Por ejemplo, el programa AAA

promueve la siembra de árboles que sirven de sombra, linderos y hojarasca como aporte de

materia orgánica. Las mismas plantas del cultivo y parches de bosque cercanos brindan más

cantidad de espacios para la presencia de especies en comparación con otros cultivos (Karp,

Mendenhall, Figueroa, Chaumont, Ehrlich, Hadly y Daily, 2013). Estos árboles de sombra

típicamente son de especies como Inga sp., Erythrina sp., y presentan una mayor cantidad de

aves, que a su vez se traduce en un mayor control de depredadores del grano de café (Karp et al.,

2013). También, dentro del Programa AAA se promueve preservar y sembrar árboles en zonas

riparianas, no usar tantos pesticidas para el control de plagas, así como una prohibición total para

extraer plantas nativas y hacer cacería. Este tipo de técnicas sostenibles colaboran en la

distribución de las aves ya que, aunque no son un ecosistema natural, sí brindan un espacio para

que se muevan entre matrices de bosque que han sido separados por la fragmentación del hábitat

(Stiles y Skutch, 1989).

La justificación de haber desarrollado este Proyecto Final de Graduación, fue la de

generar conocimiento base sobre la biodiversidad de aves en las fincas cafetaleras de esta región,

con la finalidad de usar esta información como una herramienta de comunicación clara y

atractiva entre los diferentes sectores sociales que son parte de la producción de café

(agricultores, consumidores, miembros del equipo Nespresso, gobiernos locales y científicos).
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Las aves no son las únicas que se benefician de un manejo sostenible de café, y estas también

brindan servicios ecosistémicos que se pueden complementar con un abordaje participativo. La

aspiración es que se acerque el conocimiento e identificación a los productores, con los recursos

presentes en sus fincas, siendo la finalidad de la compañía que el producto que compran respete

el ecosistema y a las comunidades humanas en las cuales se encuentran inmersas las fincas.

Del mismo modo que las aves se ven beneficiadas del manejo sostenible de las fincas, la

producción de café también se ve beneficiada por la presencia de las aves en estos espacios, por

lo que son un enlace natural entre los productores y las técnicas de manejo sostenible. En estas

fincas, se da un manejo qué favorece que las aves tengan sitios de refugio, alimentación,

reproducción, ya que se promueve sombra en el café, protección de márgenes de ríos, reducción

de agroquímicos y herbicidas. Al comparar con fincas que no siguen estos planes de

sostenibilidad, se puede observar una diferencia en dichas poblaciones.

1.2 Problema de Investigación

El proyecto “Nuestro Café, Nuestras Aves” se enfoca en medir el beneficio que tiene la

implementación del programa de sostenibilidad AAA, durante sus tres años de duración, sobre la

diversidad de aves en los cafetales y al progreso social de la comunidad. Además, crea espacios

de aprendizaje para la observación de aves, procesos de capacitación como anfitriones turísticos

locales, lo cual brinda oportunidades alternativas a productores y sus familias por el tiempo que

dura el programa. En este caso, las aves son usadas como hilo conductor del tema

“sostenibilidad”, al ser un elemento de la biodiversidad palpable y de fácil reconocimiento por

los productores y sus familias.

El tema base de esta investigación se centra en las siguientes interrogantes: ¿Cómo usar a

las aves como un eje central de comunicación y divulgación en el paisaje cafetalero? y ¿Cómo

usar a las aves para que los productores puedan articular de una forma concreta y tangible como

el manejo que ellos les dan a sus fincas es sostenible?
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Consecuencias Posibles sin la Intervención

Un proyecto de este tipo es bastante innovador en paisajes agrícolas, ya que él mismo

integra una gran cantidad de variables tanto ambientales como sociales. Además, es una

excelente oportunidad para divulgar datos ecológicos a productores de café de estas fincas. De

no realizarse este proyecto, las consecuencias que se pueden tener son el poco conocimiento y

falta de empatía por las aves de la finca. Al ser una plantación, regularmente se dan

intervenciones al terreno, así como a las plantas y orillas del mismo, por lo que no informar a los

productores sobre las aves de su finca tiene un efecto sobre las poblaciones y los ecosistemas.

Una situación a tomar en cuenta es que, en algunas ocasiones, existe cierta confusión y

duda con respecto a diversas especies de aves que viven cercanas a sus fincas. El poder aprender

sobre los nombres reales de muchas especies de aves es una consecuencia positiva de este

proyecto. Sin estas intervenciones, los agricultores podrían perderse de la oportunidad de

aprender sobre las aves y sus verdaderos nombres.

Con respecto a la comunidad, este proyecto tuvo un complemento de actividades

importantes, realizadas con las escuelas que se ubican en las localidades donde se llevó a cabo el

proyecto. El no poder realizar estas intervenciones significa la pérdida de una oportunidad

lúdico-didáctica para las escuelas, las cuales deben completar objetivos transversales de salud y

medio ambiente. En este caso, los objetivos se verían fortalecidos por actividades que hablen de

aves y café. Además de rescatar y enfatizar en cómo ellos pueden aportar en sus comunidades a

cuidar la naturaleza, este tipo de actividades vienen a innovar y ser una oferta nueva de

aprendizaje para los niños.

Aportes Esperados de la Investigación

Al llevar a cabo esta investigación, se busca que dentro de los productores se dé un

mayor conocimiento de las aves que habitan en sus fincas de café y cómo las buenas prácticas

agrícolas pueden tener efectos positivos sobre la biodiversidad. Para esto, las aves son nuestro

17



índice de biodiversidad. Otro de los aportes que es valioso es el intercambio de información que

se propicia entre los productores que participan en el programa de sostenibilidad AAA. Esto ya

que el conocimiento que ellos tienen de sus fincas de café, junto con el de la avifauna presente,

son un aspecto que debe estar presente a la hora de crear materiales divulgativos. Gracias a las

intervenciones que se realizan con ellos, así como a los diferentes materiales que se generaron, se

espera que este conocimiento pueda crecer y se pueda compartir con otros productores.

Los materiales creados para dar divulgación científica sobre las aves de las fincas y el

paisaje cafetalero, no solo son valiosos para los productores, sino que también lo son para sus

familias, su comunidad y para el propio programa AAA. Viene a ser un aporte para que se

entienda mejor cómo las fincas no son espacios estáticos, sino que más bien están en constante

dinamismo con el ambiente, y se da un flujo de especies por estos espacios agrícolas. Además,

los materiales quedan como insumos para identificación de especies de aves dentro de las fincas.

Otro aspecto a tener en consideración es el aporte que se puede dar a las escuelas al apoyar con

actividades lúdico-didácticas. en estas, los niños puedan aprender cómo pueden cuidar desde sus

hogares, comunidades y escuelas, a las aves y a todo el ambiente que compartimos.

Finalmente, este proyecto puede ser el punto de partida para aprender sobre las aves de

las fincas, y cómo estas pueden ser un atractivo turístico y de emprendedurismo dentro de las

fincas cafetaleras y espacios naturales aledaños. Esto gracias a que, dentro del Macroproyecto

“Nuestro Café, Nuestras Aves”, se tiene contemplado fomentar que los productores se animen a

generar otras actividades económicas dentro de sus espacios productivos.
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1.3 Objetivos

Objetivo General

- Elaborar una propuesta de monitoreo de avifauna en cafetales con manejo ecoagrícola

como herramienta para comprobar la sostenibilidad ambiental, por medio de un enfoque

comunitario en San Ramón de Alajuela, Costa Rica.

Objetivos Específicos

- Establecer una línea base de composición de especies de aves en fincas de café que siguen

el programa de sostenibilidad AAA de la compañía Nespresso en San Ramón de Alajuela, a

partir de puntos de conteo.

- Aplicar estrategias de sondeo social participativo con productores locales, como insumo

para la ejecución del programa de sostenibilidad ambiental AAA.

- Elaborar una estrategia de divulgación por medio de productos visuales sobre avifauna, con

el fin de visibilizar las poblaciones de aves presentes en la región y sus servicios

ecosistémicos.
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Capítulo 2. Marco Conceptual

2.1 Pérdida de Hábitat de la Avifauna y su Adaptación a Espacios Agrícolas

Con el aumento de la frontera agrícola y el desarrollo acelerado del urbanismo se ha

modificado la estructura y función de diversas comunidades de aves. Estas se ven amenazadas

por diversos factores antrópicos (destrucción del hábitat, cambio climático, contaminación, caza

y enjaulamiento). Divulgar comportamientos respetuosos y sostenibles que eviten impactos

negativos tanto en las aves como en su ecosistema, fortalece no solo su supervivencia, sino

también la convivencia con las sociedades humanas con las que las aves interactúan

(SEO/BirdLife, 2018). Es evidente, además, que la agricultura se está intensificando y

expandiendo a muchos lugares, lo cual pone en amenaza la biodiversidad que sigue

sobreviviendo en el campo agrícola de las regiones tropicales (Karp et al. 2013). A su vez tiene,

esto un efecto negativo al eliminar el hábitat natural tanto dentro como fuera de las fincas, donde

las comunidades biológicas se ven seriamente afectadas.

Consecuentemente, es muy necesario que las comunidades rurales mantengan hábitats

naturales sanos, que aseguren buenas condiciones para las especies nativas (aves, insectos,

mamíferos, o herpetofauna), y que dentro de las plantaciones agrícolas se brinden espacios que

también contribuyan a la conservación de las especies (Leakey, 1999). Esto es lo que busca el

Programa AAA de Nespresso, el promover un modo de manejo de las plantaciones de café para

que brinden diversos hábitats a muchos grupos de especies. Además, se promueve la

preservación de los márgenes de los ríos, la reforestación y el manejo de linderos arbolados, la

prohibición total de caza, la reducción en el uso de agroquímicos, el favorecimiento de

plantaciones orgánicas, y el manejo de forrajes vegetales para dar una mejor protección a la

biodiversidad (ECOM, 2019).

Las aves han ido explotando los diferentes cultivos que se han desarrollado en sitios

donde anteriormente eran espacios naturales. Se ha estudiado cómo la producción de cultivos con

sombra, tal como café y cacao, muestran una mayor riqueza de especies de aves (Buck, Gavin,

Uphoff y Lee, 2007). Además, la diversidad y abundancia de especies se correlaciona de manera
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positiva con la cobertura de los árboles (Milder, 2010). El establecimiento de sombra en los

cafetales, tanto para dar protección a las plantas de café, como para aportar materia orgánica y

fijación de nitrógeno, brinda nicho y espacio a las aves. En este caso, diversos actores que

trabajan en espacios agrícolas se están enfocando en un manejo adecuado del ecosistema para

conservar la biodiversidad (Scherr y McNeely, 2008).

2.2 Enfoque Ecoagrícola y su Impacto en la Avifauna

Diversas organizaciones y grupos están haciendo grandes esfuerzos por monitorear

espacios que ya han sido impactados por la actividad humana. En años recientes, las personas

que se dedican a la conservación entienden la necesidad de preservar la biodiversidad y los

servicios ecosistémicos lejos de áreas protegidas, haciendo énfasis en paisajes agrícolas, donde

programas de monitoreo paisajístico deben incorporar tanto conocimiento científico, así como

comunitario (Milder, 2010). Los sistemas agrícolas ideales para la biodiversidad deberían

contemplar la simulación de la estructura y función de ecosistemas naturales, esto desde el punto

de vista de la conservación de la biodiversidad (Leakey, 1999; Lefroy, Hobbs, O’Connor y Pate,

1999).

La ecoagricultura se define como un enfoque hacia el manejo del paisaje que busca tanto

la producción agrícola como la protección de la biodiversidad, preservar los servicios de los

ecosistemas y la generación de espacios rurales sostenibles (Milder, 2010). Como mencionan

Scherr y McNeely (2008), la ecoagricultura es necesaria en muchas regiones, ya que el mismo es

un enfoque integrado de la agricultura, la conservación y los medios de vida rurales, en un

contexto de ecosistema definido dentro del desarrollo rural sostenible. Es importante además

tener presente que la agricultura también protege espacios verdes para recreación y estética, y

esto a su vez ayuda a financiar el mantenimiento de los mismos como hábitat de la vida silvestre

y los servicios ecosistémicos que brindan. En este plano, la ecoagricultura integra la producción

y la conservación a una escala de ecosistema (Scherr y McNeely, 2008).

Dentro de los servicios ecosistémicos más significativos de las aves se encuentra el

control de insectos y plagas. Uno de los insectos más dañinos para la producción de café es la
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broca (Hypothenemus hampei) (Karp et al., 2013). Estudios en cafetales de Costa Rica, han

descubierto que aves insectívoras nativas como Basileuterus delatrii y Cantorchilus modestus

pueden tener una depredación significativa de la broca del café (Karp et al., 2013), esto gracias a

que aves que consumen la broca pueden descansar en parches de bosque aledaños a plantaciones,

así como en terrenos de café arbolados (Karp et al., 2013). Además, como menciona el mismo

autor, mantener parches de bosque cercanos a plantaciones puede ayudar a los agricultores a

mantener estables a las poblaciones de aves que controlan las plagas de los cultivos.

2.3 Divulgación Científica como Herramienta a la Sostenibilidad

La comunicación pública de la ciencia busca llegar a todas las actividades y áreas donde

la ciencia se incorpora en sociedades humanas (Alcibar, 2015), donde dicha comunicación debe

generar en las personas conciencia, apreciación, interés, entendimiento y formación de criterio

(Burns, O’Connor y Stocklmayer, 2003). La divulgación de la ciencia debe trascender más allá

de contenidos científicos, tratando de establecer diferentes conexiones entre el público y la

ciencia (Montañés, 2011).

Se debe analizar a profundidad acerca del rol de la divulgación científica con respecto a

la asociación de la información científica con el conocimiento y aprendizaje de personas en

espacios naturales. Además, el cómo esta información puede ser clave a la hora de vincular a la

sociedad con el sentido de pertenencia de los espacios naturales, enfocado como una estrategia

de conservación. Esto pues es necesario tener presente que en los sistemas ecoagrícolas, las

comunidades residentes son administradores, tomadores de decisiones y manejadores de la

biodiversidad que existe en sus fincas (Scherr y McNeely, 2008).

Por medio de los principios de la comunicación ambiental y empleando diversas

herramientas de comunicación, se abordó la relevancia del empleo de estrategias de participación

social y su vinculación en la ciencia ciudadana con acercamientos a herramientas como eBird y

Merlin. Ambas son aplicaciones digitales, con un gran potencial para el monitoreo de aves en

fincas. Además, se contemplan en estos espacios agrícolas otras actividades en el manejo de

sistemas agroforestales, ya que no solo se trata de dar dirección a los esfuerzos que se llevan a
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cabo en las comunidades, también es necesario promover mercados, estrategias y políticas que

den apoyo gubernamental a la ecoagricultura (Scherr y McNeely, 2008).
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Capítulo 3. Metodología

3.1. Delimitación Temporal y Espacial del Área de Estudio

El estudio se llevó a cabo entre marzo del 2019 y septiembre del 2021, en la región

Occidental del Valle Central de Costa Rica, en el cantón de San Ramón, Provincia de Alajuela,

Costa Rica (10° 07' 04.9" N 84° 26' 54.8" W). Esta zona se caracteriza por ser una matriz

agrícola, donde además del café existen otra gran cantidad de cultivos, tales como caña de

azúcar, tomate, chile dulce, ayote, chayote, plantas ornamentales y ganadería a pequeña escala.

Además de ríos; donde se da protección de los márgenes, y pueblos rurales inmersos en dicha

matriz. La región se ubica en las cuencas de los ríos Grande de San Ramón y Barranca, a una

altitud entre los 1000 y 1300 msnm, tal como se muestra en la Figura 1.

Figura 1

Curvas de nivel y ubicación de las fincas AAA

Fuente: Elaboración personal.
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Resalta la cercanía de dos corredores biológicos importantes: Paso de las nubes y Montes

del Aguacate. La cercanía de ambos se muestra en la Figura 2, donde las estrellas representan los

pueblos en los cuales se encuentran las fincas y algunos de los cuales se encuentran inmersos en

dichos corredores. Con respecto a las zonas de vida, en las fincas a monitorear principalmente se

caracterizan por ubicarse en bosque muy húmedo premontano y pluvial premontano (ITCR,

2014).

Figura 2

Corredores Biológicos Aledaños a las Fincas dentro del Muestreo

Fuente: Elaboración personal.
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El proyecto se realizó en 40 fincas de café en la Zona de Occidente, las cuales participan

en el programa AAA promovido en la zona por ECOM (ECOM, 2019). Las fincas son de

pequeños y medianos productores que venden café a la compañía Nespresso y se encuentran

dispersas en un área mayor a los 50 km2, caracterizada por una matriz agrícola con una gran

diversidad de otros cultivos. La ubicación de las fincas se muestra en la Figura 3.

Figura 3.

Ubicación de las 40 Fincas en el Cantón de San Ramón

Fuente: Google Maps.
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3.2. Sujetos de Estudio

Los sujetos de estudio de esta investigación fueron la riqueza de las aves presentes en las

fincas AAA. Se obtuvo información de las poblaciones de aves por medio de monitoreos, los

cuales se realizaron por medio de un proceso de recopilación de información sobre abundancia y

distribución de especies. Esto con el fin de evaluar el estado de un sistema y cambios en el

mismo a lo largo del tiempo (Jones, 2011). En el caso de esta investigación, los monitoreos se

realizan a partir de la diversidad de aves en fincas de café. Estos monitoreos permiten estimar

distribuciones poblacionales, relación entre hábitat y especies, uso de recursos por las aves en el

tiempo y espacio, además de determinar la abundancia a corto plazo y tendencia de la población

a futuro (Ruiz-Gutierrez y Calderón, 2020). También permiten evaluar manejo y conservación de

los espacios, impacto ambiental, manejo forestal y proyectos productivos; mediante compilar,

ordenar y validar información de campo, que permite generar resultados de poblaciones a partir

de modelos de ocupación (Ruiz-Gutierrez y Calderón, 2020).

En total se realizaron cinco temporadas de muestreo de aves entre septiembre del 2019 y

agosto del 2021. Se definieron un total de 160 puntos de conteo, distribuidos en 40 fincas que

forman parte del programa AAA. Por cada temporada de muestreo, se realizaron cuatro réplicas,

haciendo dos réplicas un día y las otras dos el día siguiente.

Además, se trabajó con los productores de cada finca de café que son parte del programa

AAA y con los vecinos de las comunidades en las cuales se ubican las fincas en diversos distritos

del cantón de San Ramón. Por motivo de la pandemia vivida desde inicios del 2020, se realizaron

actividades con cada productor y siguiendo los protocolos establecidos. Las comunidades

visitadas tienen productores que participan del programa AAA, éstas corresponden a

Concepción, San Rafael, Santiago, Piedades Norte, La Paz, Piedades Sur y Alfaro.
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3.3 Enfoque y Tipo de Investigación

Esta investigación se enmarca dentro de la Investigación Acción Participativa. Esta se

define como un método de investigación y aprendizaje colectivo que está basado en un análisis

crítico y que cuenta con el aporte de los grupos implicados, y el mismo busca generar la práctica

transformadora y un cambio social (Guzmán et al. 1994). Este proyecto corresponde a una

investigación de tipo mixta, ya que se tomarán en la misma datos cuantitativos y cualitativos

para resolver a un problema (Muñoz, 2015), en el caso de esta investigación se generó tanto un

monitoreo de la avifauna en fincas de café que corresponde a los datos cuantitativos, así como la

herramienta de participación ciudadana que corresponde a los datos cualitativos.

Las personas que fueron consideradas en las intervenciones participativas corresponden a

productores y productoras de café de San Ramón en edades entre los 25 y 80 años, los cuales

pertenecen al programa AAA. Debido a esto, corresponderá a un muestreo intencional o

deliberado, ya que la persona que realiza la investigación define los organismos que forman la

muestra, a partir de los objetivos del trabajo, considerando unidades típicas de la muestra de

acuerdo a su percepción (López, 2004).

A su vez, este proyecto se clasifica como una investigación descriptiva, ya que trabaja

sobre realidades de hecho y toma datos sobre diferentes variables con respecto a un problema de

estudio (Arias, 2012). También es una investigación aplicada, ya que busca dar solución a

problemas prácticos para transformar las condiciones de algún acontecimiento (Barrantes, 1999).
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3.4 Herramientas y Técnicas Metodológicas

Para cumplir con el Proyecto Final de Graduación propuesto, se contemplaron las

siguientes herramientas y técnicas metodológicas:

- Monitoreos en fincas mediante puntos de conteo: Se realizaron dos visitas por año a las 40

fincas definidas dentro del programa, las cuales fueron previamente seleccionadas por miembros

del Laboratorio de Ornitología de Cornell, según el porcentaje de cobertura vegetal dentro de la

finca y zonas aledañas. Estos monitoreos se realizaron utilizando el protocolo de conteo por

puntos de doble banda de PROALAS. Para este conteo se realizó (cinco a 20 puntos de conteo

por finca) con un mínimo de 100 m de separación, y se anotó las aves vistas y oídas dentro y

fuera del círculo de 30 m de radio durante de 10 a 15 minutos (Ruiz-Gutierrez y Calderón,

2020). Debido a que cada punto de conteo es una unidad independiente, se realizaron dos

repeticiones por día en cada punto (equivalente a un conteo), y  cuatro conteos por año.

- Observación sistemática o participativa: Para el desarrollo del material para agricultores y

monitoreos, se realizó la técnica de observación participativa, la cual se define como una

descripción sistemática de situaciones, eventos, comportamientos y mecanismos dentro del

escenario social a evaluar (Kawulich, 2005). Esta técnica faculta a los investigadores a recopilar

aprendizajes a partir de las actividades de las personas en estudio en el escenario natural, a través

de la observación y participando en sus actividades (Marshall y Rossman, 1995). Esto además

sirvió para entender el conocimiento base de la avifauna por parte de los productores. Al ser una

observación preparada, esta sigue un plan de exploración de los fenómenos a estudiar y e intenta

abarcar la mayor diversidad de aspectos del objeto-sujeto de estudio (Camacho, 2002).

Esta herramienta de muestreo social puede contener consultas sobre nombres comunes,

historia natural demografía y otros aspectos sobre conocimiento y percepción de la población

local sobre el estado de las fincas. Para ejecutar esta metodología se entregó un consentimiento

informado, en el cual cada productor tuvo claro cuál fue el fin de los datos que se generaron,

siguiendo el modelo indicado por la Vicerrectoría de Investigación de la Universidad de Costa

Rica. A partir de la información generada con los datos generados en la observación participante,
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se generó información tal como listas de aves, nombres comunes usados por los productores,

microhábitat dentro de las fincas, entre otros. Esta información fue insumo base en la definición

de contenidos y el diseño en la generación de un plegable, un afiche y diversos productos

comunicativos para compartir con los caficultores.

- Entrevista semiestructurada: Se llevó a cabo una entrevista semiestructurada al inicio del

trabajo con los productores, la cual brindó información primaria del conocimiento que los

productores tienen sobre la avifauna de sus fincas. Esta herramienta de muestreo social surge a

partir de preguntas planeadas, las cuales se ajustan a las personas que son objetos de estudio. Es

la herramienta adaptable a los sujetos, con el fin de aclarar términos confusos y que las misma

sea menos formal (Díaz, Torruco, Martínez y Varela, 2013)

- Búsqueda en fuentes secundarias: Esta metodología brindó información ecológica de la

diversidad de aves sobre las cuales se ha reportado que dan uso a los cafetales tanto como zona

de residencia o como sitio de paso, así como la información con respecto a la zona de estudio. Se

utilizaron guías de campo y artículos científicos.

- Georeferenciación: La ubicación de fincas, además de colocación de puntos de conteo, se

determinó por medio de GPS y en programas de sistemas de información geográfica, para que se

realicen análisis posteriores tanto a los monitoreos, como a la descripción de la zona.

- Materiales de divulgación: Corresponde a un proceso de sistematización de las especies de

aves en cafetales de Occidente, el cual sirve para la divulgación científica del programa de

sostenibilidad tomando a los productores como audiencia meta. Su diseño incluyó datos

ecológicos, historia natural, ilustraciones y fotografías, así como conexiones culturales de las

personas con la avifauna. Este material fue diseñado con recomendaciones de profesionales en

Artes Plásticas y Diseño Gráfico, así como validado mediante el aporte de profesionales tanto en

Ornitología como en Interpretación ambiental. Además, para dar mayor difusión al proyecto, se

complementaron los materiales de divulgación con un concurso de fotografía, ponencias en

congresos y la divulgación de materiales por nuevas plataformas de comunicación social, tales

como Whatsapp e Instagram.
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3.5 Descripción de la Metodología

Para dar seguimiento cronológico del avance en la metodología, se seguirá el siguiente diagrama:

Figura 4

Diagrama de Flujo de los Objetivos y la Metodología Realizada

Fuente: Elaboración personal.
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Capítulo 4. Resultados y Discusión

Esta investigación está sustentada en información recolectada in situ y en el análisis de

fuentes referenciales. Para procesar la información obtenida, se ordenaron los datos según el

instrumento metodológico empleado en respuesta a cada objetivo.

Objetivo 1. - Establecer una Línea Base de Composición de Especies de Aves en Fincas de

Café que Siguen el Programa de Sostenibilidad AAA de la Compañía Nespresso en San

Ramón de Alajuela, a partir de Puntos de Conteo.

Monitoreo de Avifauna

Se detectó un total de 240 especies de aves, correspondientes a 43 familias, en las 3184

listas subidas a eBird. El Anexo 1 muestra la lista total de las aves detectadas en los monitoreos.

En la Figura 19 del Anexo 2, se muestra el perfil del proyecto en eBird, con los totales generales

de cantidad de especies y listados totales. En este Anexo 2 también se muestran unas fotografías

de las visitas a las fincas como parte del muestreo.

En total, en las 40 fincas se encontraron aves de 43 familias diferentes, lo cual nos

muestra la gran diversidad de grupos que están haciendo uso de los cafetales como parte de su

nicho ecológico. En la Figura 5 se muestra un gráfico con las familias de aves encontradas en los

muestreos. Con respecto a las familias de aves encontradas la familia Tyrannidae, fue la que más

individuos presentó en los monitoreos, con 26 distintas especies, seguido por la familia

Parulidae con 24. En tercer lugar, la familia de los Trochilidae, con 19, y con el mismo número

de 19 especies se encuentra la familia Thraupidae. La quinta familia con más especies fue

Accipitridae con 11 especies.
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Figura 5

Cantidad de Especies por Familias de aves Encontrados en los Conteos

Fuente: Elaboración personal.

La mayoría de las especies de aves detectadas (115 de 240, Tabla 1) presentaron una

alimentación de tipo insectívora. Esto demuestra que los cafetales estudiados son sitios

importantes para este grupo de aves, las que a su vez pueden ayudar a controlar plagas como la

broca (Karp et al. 2013), y, por ende, ayudar a una mejor producción y calidad de café. Las aves

frugívoras fueron el segundo grupo con más especies detectadas (42 de 240, Tabla 1). Esto se

pudo deber a que los productores de café han incluido como árboles de sombra y de cercas vivas

especies frutales como: Psidium guajava, Citrus sp., Mangifera indica, Spondias purpurea,

Cecropia sp., Ficus sp., Bixa orellana, Syzigium malaccense, entre otras que promueve que este

gremio de aves haga uso de los cafetales. El tercer grupo alimenticio en importancia fueron las

aves carnívoras (19 de 240, Tabla 1), lo que nos indica que en los cafetales estudiados hay una

riqueza alta de sus presas como lagartijas, roedores, y aves pequeñas. Por lo tanto, se puede

suponer que el manejo que se les ha dado a las fincas bajo el protocolo AAA promueve una alta

complejidad de hábitats que facilita la ocurrencia de las presas de aves depredadoras. El resto de

gremios alimenticios presentó menos de 14 especies cada uno (Tabla 1).
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Tabla 1

Número de especies por tipo de alimentación

Alimentación # de especies

Insectívoro 115

Frugívoro 42

Néctar 19

Carnívoro 19

Omnívoro 15

Granos/frutos 13

Granívoro 10

Piscívoro 5

Carroñero 2

Fuente: Elaboración personal.

Con respecto al estatus de las aves, encontramos en los monitoreos que la mayor cantidad

de especies (189) corresponde a aves residentes, lo que significa que casi tres cuartas partes de

todas las aves encontradas corresponden a aves que cumplen todo su ciclo de vida en la zona.

Resaltamos además que en los monitoreos se encontraron 51 especies que corresponden a aves

migratorias (Migradores boreales e invernales), por lo que los cafetales son espacios claves para

estas especies que realizan movimientos de largas distancias para cumplir su ciclo anual. La

Tabla 2 muestra la cantidad de especies según este estatus.
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Tabla 2

Aves residentes y migratorias encontradas en los muestreos

Estatus # de especies

Residente 180

Migratorio Norte 41

Migratorio Sur 5

Residente/Migratorio 5

Fuente: Elaboración personal.

Dentro de las 240 especies de aves detectadas resaltan diversas especies que tienen

poblaciones muy reducidas o problemas para su conservación. De las que son muy significativas

para el país y tiene una migración altitudinal, la aparición del Pájaro Campana (Procnias

tricarunculatus), nos indica que los cafetales con árboles altos pueden servir de sitio de paso y

permanencia. Esta ave aparece como categoría de vulnerable según la UICN, donde la población

decrece (UICN, 2021). En los distritos de Piedades Norte y Piedades Sur los mismos se

mantienen por un lapso de aproximadamente cuatro meses. Esta especie apareció en 28

ocasiones, lo que la hace una especie común dentro de la zona de estudio, lo cual es

posiblemente asociado a la presencia de árboles de aguacatillo y otras especies que producen

frutos de manera masiva (Ocotea sp., Cytharexylum donell-smithii, Mauria heterophylla) en los

remanentes de hábitats naturales a las orillas de ríos y bordes de cafetales.

Otra ave de poblaciones restringidas es el Pinzón cafetalero (Melozone cabanisi), especie

de ave restringida en el Valle Central de Costa Rica. Esta ave apareció en seis diferentes puntos

de muestreo, y según la IUCN 2021, aunque no es una especie que está bajo alguna categoría de

tratamiento, sí muestra decrecimiento de sus poblaciones. Además, al estar restringida a sitios de
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gran actividad agrícola, hace que esta sea una especie clave para conservar en estas fincas. Esta

es un ave que se ha visto amenazada, ya que mucho de su hábitat real actualmente ha visto un

cambio de uso de suelo de plantaciones de café y tacotales a zonas urbanas. Los cafetales siguen

siendo cruciales para mantener la conectividad entre los parches por todo el rango de distribución

de la especie, y se considera que para conservar y proteger esta especie se deben contemplar los

charrales, tacotales y cafetales (Muñoz, García Rodríguez y Sandoval, 2021).

Por la altura a la que se ubican las fincas, también hay un complemento muy importante

de aves de tierras medias y altas, tales como: Aulacorhynchus prasinus, Basileuterus rufifrons,

Melozone leucotis, Catharus aurantiirostris, Chlorospingus flavopectus, Dacnis venusta y

Myioborus miniatus. Además, dentro de los cafetales resaltan mucho las especies que son

propias de bosque seco, tales como: Chiroxiphia linearis, Campylorhynchus rufinucha, Zenaida

asiatica, Amazona albifrons, Pachyramphus cinnamomeus, Heliomaster constantii, Melanerpes

hoffmannii, Eupsittula canicularis, entre otras.

Otro aspecto a resaltar en las fincas visitadas es la presencia de una gran cantidad de

especies endémicas para el país y la región. Microchera cupreiceps, es una de esas especies, y

está restringida al piedemonte caribeño costarricense entre los 600 y 1500 m.s.n.m (Stiles &

Skutch, 1989). Otras especies endémicas que aparecieron en los conteos fueron: rualdo

(Chlorophonia callophrys), perico de palmera (Psittacara finschi), monjito (Euphonia

luteicapilla), pava negra (Chamaepetes unicolor), tapaculo (Scytalopus argentifrons), chispita

gorginaranja (Selasphorus scintilla), reinita costarricense (Basileuterus melanotis), cocora

(Semnornis frantzii), estrellita gorgimorada (Philodice bryantae), soterré ocráceo (Troglodytes

ochraceus), entre otras. La aparición de estas especies nos indica que los cafetales, además de

dar refugio a especies de aves de amplia distribución, también pueden ser importantes para

especies que tienen rangos de distribución más restringidos, y que se consideran endémicas para

el país o para Centroamérica.
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Objetivo 2.- Aplicar Estrategias de Sondeo Social Participativo con Productores Locales,

como Insumo para la Ejecución del Programa de Sostenibilidad Ambiental AAA.

Presentación Inicial con Productores

Acercamiento comunitario al componente avifaunístico - los días 20 y 21 de junio y 12 de

julio del 2019, se realizaron ponencias expositivas magistrales (una cada día), en las cuales se

presentaron las bases del proyecto a los productores y, por medio de transmisión de mensajes

biológicos y de corte ambiental, se vinculó el proyecto a la realidad que viven con las aves en las

fincas. Las intervenciones tuvieron una duración de 20 min, y se realizaron en el marco de la

entrega de premios de sostenibilidad que reciben por medio de la empresa Nespresso

anualmente.

Las intervenciones con los productores se enmarcan dentro de la comunicación de la

ciencia. Se considera que el acto de la comunicación es en dos vías, ya que debe haber un

intercambio entre el emisor y el receptor (Ongallo, 2007). En el caso de la intervención con los

agricultores, estuvo abierta a preguntas y consultas, además de que se propició que ellos mismos

se acercaran a conocer más del proyecto. Esto se llevó a cabo mediante una presentación de

diapositivas de la avifauna en cafetales y la relación con el tema de sostenibilidad, así como las

mismas pueden llegar a ser un índice de biodiversidad confiable y de fácil interpretación. La

actividad estuvo abierta a preguntas del público, y al final de esta, se motivó a que se acercaran a

conversar más sobre el proyecto.

Además de hablar de la importancia de las aves como controladores de plagas en fincas

de café tales como la Broca y el picudo, esta actividad tuvo como objetivo concientizar a los

productores del rol de las aves en el mejoramiento del índice de la biodiversidad y que las

mismas pueden representar, a la vez, un ingreso no contemplado por ellos, por medio del

recibimiento de turistas y la observación de aves (Figura 6).

Esta presentación estuvo dirigida específicamente a los agricultores, que son los que

intervienen en las fincas, ya que el papel de la divulgación científica es vincular información con

el conocimiento y aprendizaje de las personas en espacios naturales (Scherr y McNeely, 2008).
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Además, para tener un elemento identificador, la diseñadora Annamaría Savarino creó el logo del

proyecto, que es la Reinita cafetalera (Basileuterus delatrii), que fue presentado a los

productores en dichas intervenciones. La Figura 7 muestra el logo creado. Los productores son

administradores clave, tomadores de decisiones y manejadores de la biodiversidad que existe en

sus fincas, por lo que en un proyecto de sostenibilidad de esta índole es necesario que ellos

tengan claro el papel de sus fincas. El Anexo 3 muestra las Fichas descriptivas de las actividades

iniciales de divulgación del proyecto Nuestro Café Nuestras Aves.

Figura 6

Presentación del proyecto en el salón comunal de Santiago de San Ramón

Fuente: Elaboración personal
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Figura 7

Logo utilizado para darle difusión al proyecto de monitoreo

Fuente: Annamaria Savarino

Visitas por Finca

La visita a las fincas sirvió para conocer de primera mano cuál es el conocimiento que los

productores tienen sobre las aves que viven en su propiedad y cómo ellos pueden recibir

beneficios de ellas. Se recalcó en las visitas cómo, a partir de un buen manejo agrícola, ellos

brindan espacios óptimos para que las aves puedan reproducirse, alimentarse, tener sitios de

descanso, entre otras actividades diarias de las aves. A partir de estas visitas, se hicieron listas

base de las aves principales que viven en estas fincas de café y, a partir de estas listas, se realizó

un plegable que sirvió de insumo posterior para conocer cuántas especies logran reconocer a los

productores en sus fincas. La Figura 8 muestra diferentes productores en sus fincas como parte
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de las visitas de campo. En el Anexo 4 se muestra la lista de los productores que fueron parte de

Nuestro Café Nuestras Aves. En el Anexo 5 se adjuntan más fotografías producto de las visitas al

campo.

Figura 8

Visita a fincas de Fernando Sibaja y Emilio Araya, hablando sobre aves en su finca de

café

Fuente: Elaboración personal

Actividades Amigos del Café

Para complementar las actividades en las comunidades con familiares de productores, se

trabajó en conjunto con educadores ambientales de Colombia, pertenecientes a la Fundación

Selva, para la creación de un currículo de educación ambiental que pueda ser usado tanto en

Costa Rica, Nicaragua y en Colombia. Esto con el fin de vincular a los niños con la

biodiversidad que viven sus comunidades. El diseño curricular del material fue dirigido por

Zoraya Buitrago, los textos fueron creados por Alejandro Quesada Murillo, Nicholas Bayly,

Camila Gómez y Zoraya Buitrago. La revisión del material la realizaron Camila Gómez,

Nicholas Bayly, Jean-Yves Duriaux Chavarría y Viviana Ruiz. El diseño editorial estuvo a cargo

de Amaranta Delgado, las infografías que acompañan el currículo las realizó Zoraya Buitrago y

Andrea Olarte y el kit de herramientas fue hecho por Zoraya Buitrago, Alejandro Quesada, Irene
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Salas y María Bolaños.

El fin de generar este material fue crear espacios para que los niños entiendan si en sus

comunidades y en las plantaciones cercanas se realizan acciones pequeñas enfocadas en aspectos

de sostenibilidad, se pueden tener buenos espacios para que las aves lleven a cabo su ciclo de

vida. Estas pequeñas acciones a resaltar eran tales como la reducción del consumo de

agroquímicos, la siembra y cuido de árboles de sombrío y árboles en linderos, el cuido de

forrajes en el suelo entre otros. Las actividades se centran en la lúdica para poder tener una

conexión más significativa con los estudiantes. Un total de ocho escuelas fueron visitas, para un

total de más de 150 niños, donde estas actividades fueron realizadas de manera piloto con el fin

de poder ejecutarlas de lleno en el 2022. La Figuras 9 y la Figura 10 muestran parte de las

actividades y una mirada general del currículo educativo Amigos del Café qué se generó

producto de la Colaboración con el equipo de Selva Colombia. En el Anexo 6 se adjuntan otras

fotografías de dichas actividades.

Figura 9

Visita a la escuela de Calle Valverde, en Alfaro de San Ramón

Fuente: Elaboración personal
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Figura 10

Vista general del currículo educativo Amigos del Café

Fuente: Amigos del Café

El currículo educativo acá descrito, es parte del proyecto “Nuestro Café, Nuestras Aves”,

que en Costa Rica se desarrolla en conjunto con The Cornell Lab of Ornithology y Nespresso

Sustainable Quality ProgramTM (Programa Nespresso AAA). A nivel global, este proyecto apoya

con una asistencia técnica dedicada a los caficultores para que apliquen prácticas agrícolas

sostenibles a sus cultivos. En Costa Rica, esta colaboración se desarrolló en conjunto con el

departamento de Servicios de Manejo Sostenible de ECOM Trading, quienes tienen el contacto

directo con los productores de café dentro del programa Nespresso AAA en la región de San

Ramón.

El currículo que se implementó es un programa gratuito dirigido a escuelas cercanas a las

fincas productoras de café, el cual busca mejorar la relación entre los niños y su entorno,
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profundizando el conocimiento de las aves de su región y la relación que tienen con los cafetales

y el medio ambiente. El propósito de trabajar con las escuelas es aportar a los objetivos

curriculares del Ministerio de Educación Pública de Costa Rica, así como poner en práctica

mejores métodos de consumo y producción en las familias productoras de café, integrando temas

relacionados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible promovidos por la ONU en el año 2012.

El currículo brinda un conocimiento positivo sobre la sostenibilidad del café hacia el

medioambiente, mostrando que un ambiente saludable es positivo para el café y para la familia.

Este programa se llevó a cabo entre 2019 y 2021, periodo establecido para realizar

diversas intervenciones a ocho escuelas, en las que hubo reuniones con los docentes y la

implementación de actividades. Las actividades constan de juegos, avistamiento de aves y mini

proyectos.

Con respecto a este currículo, el mismo busca generar una mayor apropiación de la

biodiversidad e implementación de prácticas productivas, con la finalidad de que sean

sostenibles en zonas cafetaleras. Se espera que los niños y jóvenes se acerquen a su entorno por

medio de la observación, propiciando en las familias de los agricultores el disfrute y

entendimiento del papel de las aves en espacios agrícolas con fines educativos, para alcanzar un

mejor desarrollo sostenible.

También este currículo busca que tanto los docentes y el público en general sean líderes

en las zonas cafeteras, y que puedan integrarlo a sus prácticas educativas y comunitarias

localmente. Esto con el fin de aportar una mejor relación con el entorno desde la escuela, al tocar

temas como la funcionalidad ecológica de las aves para las zonas agrícolas y las relaciones entre

los ecosistemas naturales.

Con respecto a las aves y cómo estas están vinculadas a este currículo educativo, esto

surge ya que es necesario aumentar conocimientos en la avifauna local, tanto como herramienta

para el entendimiento de la diversidad biológica de sus sitios de cultivo, así como por sus

aplicaciones educativas, científicas y enfocadas al turismo. Desde un punto de vista ecológico, es

vital entender y proteger las aves, ya que estas nos brindan diversos beneficios tales como la
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regeneración de bosques mediante la dispersión de semillas, la polinización de plantas usadas

por los humanos, la depredación de plagas como roedores e insectos, el evitar la dispersión de

enfermedades, (ya que algunas se alimentan de cuerpos en descomposición), sin olvidar la

diversidad de colores y cantos que nos brindan.

Las poblaciones de aves se ven afectadas por las alteraciones que sufren los ecosistemas,

producto de la actividad humana. Por esta razón, la conservación del hábitat es indispensable

para mantener saludables a las aves y sus interacciones ecológicas. En cultivos como los del

café; en los que se trabaja con sombra, se ha encontrado mayor diversidad de árboles, epífitas,

bejucos y aves, al igual que un porcentaje de cobertura del suelo por hojarasca, y también los

niveles de calcio, nitrato y materia orgánica del suelo fueron mucho mayores comparado a

cultivos que se siembran directamente al sol. Se ha encontrado que, en plantaciones de café con

protección de sombra, las aves logran tener más presencia y logran depredar más insectos

brocadores.

Esta diversidad vegetal en las fincas de café impacta tanto a las poblaciones de aves que

usan los cultivos como ruta de paso, como las aves que viven aledañas y dentro de ellas de

manera residente. En este caso, las actividades enfocadas a la conservación de la biodiversidad

pueden brindar beneficios a los cultivos, sin tener que reducir el área. Por eso, este currículo

viene a ser un aporte a las comunidades que desarrollan el café como uno de sus principales

elementos productivos, en los cuales se da una protección de espacios, lo cual se traducen en

protección para las aves.
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Estrategia de Inclusión al Plan de Estudios

Tabla 3

Correlación del currículo de aves con el programa de estudios

PRIMER GRADO

EJE TEMÁTICO CRITERIOS DE EVALUACIÓN TEMA DEL
CURRÍCULO

Los seres vivos en
entornos saludables,
como resultado de la

interacción de
aspectos biológicos,

socioculturales y
ambientales.

1. Identificar algunas características de los animales
presentes en la comunidad y su relación con otros seres

vivos del entorno.

2. Reconocer la relación de los seres humanos con otros
animales y los beneficios mutuos que pueden obtener.

3. Valorar el cuidado de la fauna como parte del patrimonio
natural de nuestro país y su importancia para el planeta.

-Cafetales
sostenibles

Los seres vivos en
entornos saludables,
como resultado de la

interacción de
aspectos biológicos,

socioculturales y
ambientales.

1. Reconocer situaciones que afectan los componentes
vivos y no vivos del ambiente y perjudican el bienestar de

toda forma de vida.

2. Describir acciones que contribuyen a la solución de
problemas ambientales presentes en la comunidad.

3. Tomar conciencia de la necesidad de cuidar la flora y
fauna, mejorando las condiciones del entorno que

promueven la calidad de vida.

-Cafetales
sostenibles

SEGUNDO GRADO

EJE TEMÁTICO CRITERIOS DE EVALUACIÓN TEMA DEL
CURRÍCULO

Los seres vivos en
entornos saludables,
como resultado de la

interacción de
aspectos biológicos,

socioculturales y
ambientales.

Reconocer las etapas de desarrollo en plantas y animales,
como parte del cuidado de toda forma de vida.

-Polinización

-Control
biológico

Los seres vivos en 1. Reconocer las características de los seres vivos y los

45



entornos saludables,
como resultado de la

interacción de
aspectos biológicos,

socioculturales y
ambientales.

diferentes ambientes en que viven, comprendiendo la
importancia de conservarlos.

2. Distinguir causas y efectos de la contaminación
ocasionados por actividades humanas, en el entorno natural

de la comunidad.

3. Valorar la promoción de actividades que mantienen un
entorno natural y sociocultural armonioso.

-Protección de
bosques nativos

-Construcciones
amigables con

las aves

TERCER GRADO

EJE TEMÁTICO CRITERIOS DE EVALUACIÓN TEMA DEL
CURRÍCULO

Los seres vivos en
entornos saludables,
como resultado de la

interacción de
aspectos biológicos,

socioculturales y
ambientales.

1. Clasificar plantas y animales según el medio en que
viven y el tipo de alimentación que realizan algunos

animales presentes en diferentes regiones del país, como
parte de su cuidado y conservación.

2. Describir la utilidad de los componentes de la naturaleza
para el bienestar y supervivencia de los seres vivos.

3. Tomar conciencia de la importancia del mantenimiento
del equilibrio ecológico para la conservación de las

diferentes formas de vida.

-Dispersión de
semillas

-Cambio
climático

CUARTO GRADO

EJE TEMÁTICO CRITERIOS DE EVALUACIÓN TEMA DEL
CURRÍCULO

Los seres vivos en
entornos saludables,
como resultado de la

interacción de
aspectos biológicos,

socioculturales y
ambientales.

1. Describir conceptos básicos relacionados con la
biodiversidad, para un mejor entendimiento del entorno

natural.

2. Explicar los aspectos que determinan la biodiversidad de
Costa Rica y su importancia a nivel mundial.

3. Tomar conciencia de los factores que amenazan la
biodiversidad en la comunidad y su impacto para el país.

-Monitoreo de
ecosistemas a
través de la
tecnología

-Cultura de aves

Fuente: Elaboración Personal.
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Este currículo de educación ambiental se vincula con el Ministerio de Educación Pública

de Costa Rica a partir del tema transversal “Cultura ambiental para el Desarrollo sostenible”, que

se desarrolla desde el 2004. En este currículo se buscan varios objetivos, uno de los cuales

menciona que el desarrollo de competencias para este eje: “Participación comprometida, activa y

responsablemente en proyectos tendientes a la conservación, recuperación y protección del

ambiente; identificando sus principales problemas y necesidades, para generar y desarrollar

alternativas de solución para la contribución al mejoramiento de su calidad de vida, la de los

demás y al desarrollo sostenible”. Se menciona en este eje transversal que la educación

ambiental es un instrumento idóneo para la construcción de la cultura ambiental de las personas

y las sociedades, en la búsqueda de un desarrollo humano sostenible.

Además, el currículo se apoya en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

promovidos por la ONU, los cuales son 17 objetivos que buscan erradicar la pobreza, proteger el

planeta y asegurar la prosperidad para todos como parte de una nueva agenda de desarrollo

sostenible (ONU, 2015). Dentro de lo planeado por realizar en este currículo de actividades, se

cumplen diversos objetivos que están enmarcados dentro de los ODS propuestos por la ONU

para desarrollar en el 2030.

A continuación, se comentan los ODS que se abordar en este currículo de actividades:

El Objetivo 3: Salud y bienestar busca garantizar una vida sana y promover el bienestar

para todas las personas de diferentes edades. Para lograr el desarrollo sostenible, es fundamental

garantizar una vida saludable y promover el bienestar para todos a cualquier edad. En las

actividades planeadas, se busca tener espacio para recreación y esparcimiento. Por medio de las

aves se aporta a este objetivo dentro de sus líneas.

El Objetivo 4: Educación de calidad indica que se debe garantizar una educación

inclusiva, equitativa y de calidad para promover oportunidades de aprendizaje para todos a lo

largo de la vida. En este currículo propuesto se contempla asegurar que todos los alumnos

adquieran los conocimientos teóricos y prácticos necesarios para promover el desarrollo

sostenible dentro de su escuela y sus comunidades.
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El Objetivo 5: Igualdad de género indica que se debe lograr la igualdad entre los

géneros; empoderando a todas las mujeres y niñas. La igualdad entre los géneros no es solo un

derecho humano fundamental, sino que es la base necesaria para conseguir un mundo pacífico,

próspero y sostenible. Todas las actividades tienen presente este objetivo y se busca que haya

total igualdad de género en las actividades propuestas.

El Objetivo 10: Igualdad se trata de reducir la desigualdad en y entre los países.

Potencia y promueve la inclusión social económica y política de todas las personas,

independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religión, situación

económica u otra condición. Este currículo tiene estos objetivos muy claros dentro de sus

actividades, ya que emplea la biodiversidad dentro de cultivos agrícolas sostenibles, buscando

que nuestras comunidades sean modelo para otras zonas rurales similares.

El Objetivo 11: Ciudades y comunidades sostenibles mira hacia que las ciudades y los

asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles. Parte de las metas de

este objetivo contempla redoblar los esfuerzos para proteger y salvaguardar el patrimonio

cultural y natural del mundo, además de proporcionar acceso universal a zonas verdes y espacios

públicos seguros, inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los niños, las personas

adultas mayores y las personas con discapacidad. Este proyecto enfocado en las aves, se basa

mucho en los esfuerzos por mostrar cómo otras actividades productivas en nuestros pueblos ,

tales como el turismo, pueden ser una opción viable para generar ingresos entre los campesinos y

productores, a partir de las aves presentes en sus fincas y comunidades.

El currículo cumple el Objetivo 12: Producción y consumo responsable, el cual

consiste en fomentar el uso eficiente de los recursos y la energía, la construcción de

infraestructuras para mitigar el daño hacia el medio ambiente, mejorar el acceso a servicios

básicos y crear empleos ecológicos, y que estos sean remunerados, desarrollando buenas

condiciones laborales. Todo esto con el fin de mejorar la calidad de vida para todos y mejorar

los ámbitos económicos, ambientales y sociales, que aumenten la competitividad y así reducir la

pobreza. Sensibilizar a las personas en cómo nuestras comunidades y sus sistemas productivos

pueden dar nicho a aves, teniendo un efecto significativo en este objetivo. Además de promover
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la preservación de las aves, este currículo aboga los espacios que les sirven de nicho, los cuales

cumplen otros servicios ambientales como la fijación de carbono.

El Objetivo 13: Acción por el clima se preocupa por adoptar medidas urgentes para

mitigar el cambio climático y sus efectos. Las metas de este objetivo incluyen mejorar la

educación, la sensibilización y la capacidad humana e institucional con respecto a las influencias

del cambio climático, por medio de prácticas de adaptación y reducción de sus efectos. Mucho

de lo planeado se enfoca en cómo el clima y su constante cambio impacta en las comunidades de

aves presentes en nuestras comunidades.

El Objetivo 15: Vida de ecosistemas terrestres, el cual se enfoca en gestionar

sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificación, detener e invertir la degradación de

las tierras y detener la pérdida de biodiversidad. Este objetivo tiene como meta velar por la

conservación, el restablecimiento y el uso sostenible de los ecosistemas terrestres y los

ecosistemas acuáticos de aguas dulces, donde desempeñan servicios necesarios para el desarrollo

particular de los bosques, humedales, las montañas y las zonas áridas, en consonancia con las

obligaciones contraídas en virtud de acuerdos internacionales.

Se busca promover la gestión sostenible de todos los tipos de bosques, disminuir las prácticas de

deforestación, recuperar los bosques degradados e incrementar la forestación y la reforestación a

nivel mundial. También se realizan acciones para adoptar medidas urgentes y significativas para

reducir la degradación de los hábitats naturales, detener la pérdida de la diversidad biológica,

para el 2020 se requiere de proteger las especies amenazadas y evitar la extinción con el fin de

trabajar con aves y su preservación, cumpliendo con las metas de este objetivo.

Finalmente, al ser este un proyecto con muchos promotores e instituciones involucradas,

se abarca el Objetivo 17: Alianzas para lograr los objetivos, en el cual se considera que un

programa de desarrollo sostenible exitoso debe contemplar alianzas entre gobiernos, sector

privado y sociedad civil. En este proyecto se involucra universidades, empresas privadas,

sociedad civil en un ambiente de producción agrícola sostenible.
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Objetivo 3 - Elaborar una Estrategia de Divulgación por medio de Productos Visuales

sobre Avifauna, con el fin de Visibilizar las Poblaciones de Aves Presentes en la Región y

sus Servicios Ecosistémicos.

Plegable de las Aves de mi Cafetal

El plegable correspondió a una herramienta para divulgar a la población de productores

las principales aves que viven en sus espacios de las que pueden obtener beneficios mutuos, por

sus servicios ecosistémicos. El plegable colaboró como herramienta para analizar el nivel de

conocimiento de los productores con respecto a las aves que frecuentan la plantación. Se

escogieron 20 especies que se encuentran en los cafetales de la zona, las cuales sirven para medir

el conocimiento de algunas de las especies que se logran encontrar. El plegable fue diseñado por

Amarantha Delgado, las fotografías fueron tomadas del repositorio de imágenes Macaulay

Library, que es una base de datos multimedia perteneciente a Cornell Lab. La revisión del

material estuvo a cargo de Viviana Ruiz, Nick Bayly y Camila Gómez. La Figuras 11 y la Figura

12 muestran las dos caras de este plegable, y en el Anexo 8 se muestran a mayor tamaño.

De las aves encontradas en el plegable, los productores pudieron reconocer en promedio

el 77% de las especies de aves presentes. Con respecto a las especies, unas fueron ampliamente

reconocidas por los productores; la piapia (Psilorhinus morio) fue reconocida por el 100% de los

productores y otras siete especies fueron reconocidas por más del 90% de los productores, entre

las cuales se encontraban el colibrí colirrufo (Amazilia tzacatl), el chucuyo (Pionus senilis), el

pájaro campana (Procnias tricarunculatus) el tucán pico iris (Ramphastos sulfuratus), el

carpintero de Hoffmann (Melanerpes hoffmannii) la oropéndola (Psarocolius montezuma) y la

chachalaca (Ortalis cinereiceps). Por otro lado, las especies que más costó a los productores

identificar fueron el siete colores (Stilpnia larvata) y el colibrí pochotero (Heliomaster

constantii); con un 40% de agricultores que lo reconocieron y el pinzón cafetalero (Melozone

cabanisi); el cual fue reconocido solo por un 30% de los productores. Estos datos muestran

cuáles son las aves más visibles y conocidas por los productores, y cuáles son poco conocidas y

aunque existen en los cafetales de la zona, quizás no son tan evidentes para los productores.
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Figura 11

Cara A del Plegable las Aves de mi cafetal

Fuente: Nuestro Café Nuestras Aves.

Figura 12.

Cara B del Plegable las Aves de mi cafetal

Fuente: Nuestro Café Nuestras Aves.
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Afiche para Colocación en Espacios Comunes

Para dar divulgación a este proyecto, tanto en las fincas de café cómo en oficinas

cafetaleras y recibidores de café, se elaboró un afiche para el proyecto. Este afiche tuvo como fin

identificar, en conjunto con los productores, algunas de las especies que viven en sus fincas de

café. Un elemento a resaltar en el diseño es la incorporación de un código QR para que las

personas, por medio de su teléfono inteligente, puedan acceder a algunos cantos de distintas

especies escogidas y qué son ampliamente escuchadas en las fincas de café. Se imprimieron 500

afiches y fueron distribuidos entre distintos actores dentro del proyecto. La Figura 14 muestra

este afiche, el cual fue creado por la diseñadora Amarantha Delgado, en un tamaño de 16x24

pulgadas, con su impresión final en papel opalina (150g/m2, fullcolor + barniz con filtro UV). En

el Anexo 8 se muestra el afiche a mayor tamaño. Este fue revisado por los expertos parte de

Cornell Lab llamados Viviana Ruiz, Nick Bayly y Camila Gómez.
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Figura 13

Afiche Nuestro Café Nuestras Aves

Fuente: Nuestro café Nuestras Aves.

Ave de la Semana

Para dar a conocer otras especies y tener un contacto directo con los productores, se

realizó una divulgación de imágenes con información general de aves que se encuentran en el

café. Esto se llevó a cabo por medio de mensajes directos por la aplicación WhatsApp. Las

imágenes fueron divulgadas por medio de mensaje directo y también por divulgación de los

técnicos AAA, a partir de grupos de divulgación de información agrícola que ellos manejan con

los productores de café. En total se hicieron ocho afiches mostrando aves que son poco
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conocidas por algunos productores. La Figura 14 muestra dos de estos afiches compartidos con

los productores, mientras que en el Anexo 7 se incluyen las demás infografías compartidas.

Figura 14

Ave de la semana, dos de los afiches compartidos con los productores por mensajes de

Whatsapp

Fuente: Elaboración personal.
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Concurso de Fotos

En época de pandemia, para seguir vinculados con las familias del proyecto, se realizó un

concurso de fotografías tanto de aves como de diferentes elementos que ellos podrían encontrar

en sus fincas, ya que es muy conocido que dentro de las plantas de café se pueden encontrar

nidos y huevos. Participaron 18 productores en este concurso, en el cual se recibieron 40

fotografías de aves y nidos que los productores se encontraban en sus fincas mientras trabajaban

en las plantas de café.

Es importante resaltar el respeto que los productores tienen por las aves, ya que estos

nidos encontrados en sus cultivos son muy cuidados por los agricultores y cuando ellos se

encuentran uno sobre una planta, tratan por todos los medios de no afectarlo. Los ganadores

fueron: el primer lugar fue para Rafael Arias de Piedades Sur; con un nido de Colibrí colirrufo

(Amazilia tzacatl), en el segundo lugar estuvieron Damaris y Enrique Rodríguez; con dos

pichones de colibrí que encontraron trabajando, y en tercer lugar estuvo Andrea Jiménez. El

primer lugar recibió de premio una guía de las aves de Costa Rica, mientras que el segundo y

tercer lugar recibieron un bolso del proyecto. La Figura 15 muestra las tres fotografías

ganadoras. Las fotografías ganadoras fueron compartidas con los agricultores del programa AAA

por medio de los grupos de difusión que manejan los técnicos por Whatsapp.
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Figura 15.

Fotografías ganadoras del concurso

Fuente: Elaboración personal.

Instagram Nuestro Café Nuestras Aves

A lo largo del proceso divulgativo, cada vez era más necesaria la comunicación con

diversos actores dentro del proyecto. Nos dimos cuenta que una manera de poder divulgar alguna

información con los jóvenes de las familias cafetaleras es por medio de la red social Instagram.

Se creó un usuario (nuestrocafe_nuestrasves_cr) y posteriormente se comenzaron a realizar

historias y publicaciones, las cuales han tenido una muy buena acogida de parte de muchas

personas. Actualmente, la cuenta tiene 1088 seguidores y se han hecho más de 60 publicaciones.

Además, esta página nos brinda la posibilidad de tener chat con personas externas que se

interesen en el proyecto. La Figura 16 muestra la cara principal de este perfil.
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Figura 16.

Perfil de Instagram de Nuestro Café Nuestras Aves Costa Rica

Fuente: Elaboración personal.
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Congreso de Ornitología de América del Norte 2020

En agosto del 2020 se tuvo la oportunidad de presentar el proyecto “Nuestro Café

Nuestras Aves” en el Congreso de Ornitología de América del Norte (NAOC) que se llevó a cabo

de manera virtual. En este Congreso participaron más de 1400 exponentes de toda América. Se

participó como póster, en el cual se presentó el proyecto Nuestro café Nuestras Aves, se habló de

los principales resultados y de las intervenciones con productores y escuelas de la zona. Además

del póster, la presentación se debía complementar con un video de 3 minutos, en el cual el

exponente debía presentar. Se citó a cada exponente a una hora, se abrió la sala donde se expuso

el póster, se reprodujo el video con la explicación del exponente y, finalmente, se abrió un

tiempo de cinco minutos para que los participantes hicieran preguntas. Al final de la

presentación, varias personas hicieron consultas y se mostraron muy interesadas en las

actividades que se realizan con el Proyecto Nuestro Café Nuestras Aves. La Figura 17 muestra el

póster presentado en el Congreso.
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Figura 17

Afiche presentado en el NAOC 2020 como un poster

Fuente: Elaboración personal.

XI Congreso Internacional de Educación Ambiental para la Sustentabilidad desde la

Innovación, la Transdisciplinariedad e Interculturalidad

Con el fin de poder compartir este proyecto y la experiencia vivida con otros educadores

ambientales, se participó en el XI Congreso Internacional de Educación Ambiental para la

Sustentabilidad desde la Innovación, la Transdisciplinariedad e Interculturalidad. Este se llevó a

cabo el primero de diciembre del 2021. Esta actividad fue realizada de manera virtual por medio

de la plataforma Zoom. Junto a la profesora M. Sc Yesenia López, participó el autor de esta tesis

de una ponencia de los resultados en la Red Ibero Latinoamericana y del Caribe de Investigación
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en Educación e Intervención Ambiental para el Desarrollo. Fue una excelente oportunidad para

compartir con colegas de la región sobre educación ambiental en el marco de la sustentabilidad.

Participaron en la ponencia diez personas de varios países de América Latina. La Figura 18

muestra una imagen de dicha presentación.

Figura 18

Ponencia en el XI Congreso Internacional de Educación Ambiental para la

sustentabilidad desde la innovación, la transdisciplinariedad e interculturalidad

Fuente: Elaboración personal.
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Capítulo 5. Conclusiones y Recomendaciones

Los cafetales son espacios que promueven el paso y el establecimiento de las poblaciones

de aves presentes en la región. Las aves principales en los cafetales corresponden al grupo de

aves insectívoras, principalmente de la familia Tyrannidae y Troglodytidae, lo que demuestra que

estas hacen uso de los cafetales en búsqueda de alimento y de nicho. Además, hay que tener

presente que en cierta época del año arriban grandes grupos de individuos migratorios a los

cafetales, pertenecientes a las familias Parulidae y Vireonidae, las cuales aportan diversidad a las

aves que forrajean los cafetales en busca de insectos.

En esta investigación se encontraron aves de 240 especies distintas y de 43 familias, lo

que demuestra una gran diversidad, a pesar de ser paisajes productivos. Se considera que las aves

pueden ser resilientes a ecosistemas agrícolas, y en esta investigación este punto resulta claro. Es

importante tener claro que este monitoreo se realizó solo en temporada de aves residentes, por lo

cual, si se contempla realizar este monitoreo por el lapso de 1 año, esta lista aumentaría

significativamente.

Se ha estudiado cómo la producción de cultivos con sombra, tal como café y cacao

presentan una mayor riqueza de especies (Buck et al. 2007). En este caso, la diversidad y

abundancia de especies correlaciona de manera positiva con la cobertura de los árboles (Milder,

2010), tal como ocurre en los cafetales de la zona del proyecto, donde se manejan cultivos con

sombra de árboles de distintas especies. Es vital mantener hábitats naturales cercanos a

plantaciones, ya que estos pueden ayudar a los agricultores a mantener estables a las poblaciones

de aves que controlan las plagas de los cultivos (Karp et al., 2013).

Se debe tener presente que el desarrollo de la agricultura no debería sacrificar

ecosistemas, ya que los espacios agrícolas brindan a su vez servicios ecosistémicos y dan nicho a

una gran cantidad de especies (Scherr y McNeely, 2008). Las fincas que se contemplaron en esta

investigación están dentro o muy cerca de los corredores biológicos de Cerros del Aguacate y

Paso de las Nubes.
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Este es un proyecto con muchos elementos que deben seguir siendo tomados en

consideración a la hora de dar manejo a las fincas de café, al igual que considerar las estrategias

de divulgación empleadas. Primeramente, los monitoreos se deben seguir realizando para

conocer cómo van cambiando las poblaciones de aves a partir de los diversos tipos de manejo

que se van ejecutando en las fincas. Es importante seguir teniendo al menos cuatro repeticiones

al año de los puntos de conteo, tal como se propone en el protocolo PROALAS. Esto ya que,

como parte de los mismos esfuerzos de la empresa, se está promoviendo la reforestación de

espacios aledaños a fincas, la colocación de árboles de sombra en medio de los cafetales, el

establecimiento de linderos y tapa vientos. Por lo anterior, estos monitoreos nos pueden seguir

mostrando a lo largo del tiempo cómo van cambiando las poblaciones de aves a partir de

diferentes esfuerzos de manejo.

Es conveniente también hablar de avifauna con los productores para que los mismos

entiendan su papel en la salud de las poblaciones de aves. Estos acercamientos se pueden seguir

dando por medio de los técnicos agrícolas del programa AAA, así como por medio de

profesionales en biodiversidad que puedan explicar el efecto de las aves sobre las plantaciones y

su participación como componente de la biodiversidad. Aunque las fincas son espacios agrícolas

y siempre están en constante trabajo para asegurar la producción, es muy notorio cómo los

cafetales dan espacio a una gran cantidad de especies tanto residentes como migratorias. Estos

datos nos indican que, aunque sean espacios agrícolas, si se realizan diversos trabajos enfocados

en reforestación, reducción de agroquímicos, protección de espacios ribereños, protección ante

cacería y extracción, los cafetales pueden servir cómo sitios de paso y reproducción de una gran

cantidad de especies de aves.

Una actividad económica que no se contemplaba en las fincas de café es la actividad

turística. Los cafetales, como observamos en estos datos, dan lugar a muchas aves que a su vez

son muy buscadas tanto por turistas específicos en aviturismo, así como en turistas generales que

quieren conocer algunas de las aves más llamativas que existen en Costa Rica. Muchas de estas

aves no son difíciles de ver, tales como tucanes, oropéndolas, chachalacas, colibríes, tangaras

entre otros, por lo que estos espacios resultan una muy buena oportunidad para activar una
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actividad económica extra como parte del proyecto. Desarrollar oportunidades; así como alianzas

con organizaciones gubernamentales como el ICT (Instituto Costarricense de Turismo) por

medio de la ruta de las aves o por medio de capacitaciones específicas con productores

cafetaleros, es algo necesario para generar más oportunidades económicas entre los productores

y sus familias. En el caso de Nuestro Café Nuestras Aves, para finales del 2021 e inicios del

2022 se planea realizar unos talleres de aviturismo con los productores del Programa AAA y, a la

vez, mostrarles cómo ellos pueden ser buenos anfitriones para turistas que vienen a conocer aves

a sus fincas.

Finalmente, además de vincular con los productores y sus familias, llegar a las escuelas

aledañas a fincas de café para transmitir información sobre la biodiversidad que habita en las

comunidades ayuda a poder transmitir sobre las diferentes especies que habitan en paisajes

cafetaleros. En el caso de esta investigación, aunque se centra en aves, estas nos ayudan a

entender cómo nuestras acciones pueden tener un efecto en la naturaleza que nos rodea. El fin de

estas actividades es poder desarrollarlas en otros sitios de Costa Rica y América Latina que ven

en el café una manera de desarrollar sus comunidades mientras se protegen muchos animales.
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Capítulo 7 Anexos

Anexo 1

Tabla 4

Lista de Aves Nuestro Café Nuestras aves

Especie Inglés Común/Español Familia Estatus Alimentación

Ortalis
cinereiceps

Gray-headed
Chachalaca Chachalaca Cracidae Residente Frugívoro

Patagioenas
flavirostris Red-billed Pigeon Paloma Morada Columbidae Residente Frugívoro

Columbina inca Inca Dove
San Juan/ Tortolita

común Columbidae Residente Granos/ frutos

Leptotila
verreauxi White-tipped Dove Yuré Columbidae Residente Granos/ frutos

Amazilia tzacatl
Rufous-tailed
Hummingbird

Gorrión/Colibrí
colirrufo Trochilidae Residente Néctar

Coragyps atratus Black Vulture Zoncho Cathartidae Residente Carroñero

Cathartes aura Turkey Vulture
Zopilote

cabecirrojo Cathartidae
Residente/
Migratorio Carroñero

Momotus lessonii Lesson Motmot Bobo Momotidae Residente Omnívoro

Ramphastos
sulfuratus Keel-billed Toucan Tucán Pico Iris Ramphastidae Residente Omnívoro

Melanerpes
hoffmannii Hoffmann Woodpecker Carpintero Picidae Residente Insectívoro

Amazona albifrons White-fronted Parrot Lora frentiblanca Psittacidae Residente Granos/ frutos

Lepidocolaptes
souleyetii

Streak-headed
Woodcreeper

Trepatroncos
cabecirayado Furnariidae Residente Insectívoro

Chiroxiphia
Long-tailed Manakin Toledo Pipridae Residente Frugívoro
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linearis

Procnias
tricarunculatus Three-wattled Bellbird

Calandria/Pájaro
Campana Cotingidae Residente Frugívoro

Pitangus
sulphuratus Great Kiskadee

Chitofué/Pecho
Amarillo Tyrannidae Residente Insectívoro

Myiodynastes
luteiventris

Sulfur-bellied
Flycatcher

Mosquero vientre
azufrado Tyrannidae

Migratorio
Sur Insectívoro

Legatus
leucophaius Piratic Flycatcher Mosquero Pirata Tyrannidae

Migratorio
Sur Insectívoro

Tyrannus
melancholicus Social Flycatcher Pecho amarillo Tyrannidae Residente Insectívoro

Vireo flavoviridis Yellowish Vireo Ruisara Vireonidae
Migratorio

Sur Insectívoro

Psilorhinus morio Brown Jay Piapia Corvidae Residente Omnívoro

Pygochelidon
cyanoleuca

Blue-and-white
Swallow

Golondrina azul y
blanco Hirundinidae Residente Insectívoro

Troglodytes aedon House Wren Soterré Troglodytidae Residente Insectívoro

Thryophilus
rufalbus

Rufous-and-white
Wren

Soterré rufo y
blanco Troglodytidae Residente Insectívoro

Cantorchilus
modestus Cabani's Wren Chinchirigüí Troglodytidae Residente Insectívoro

Henicorhina
leucophrys

Grey-chested
Wood-wren Soterré pechigris Troglodytidae Residente Insectívoro

Catharus
aurantiirostris

Orange-billed
Nightingale-Thrush Inglesito Turdidae Residente Insectívoro

Turdus grayi Clay-colored Thrush Yigüirro Turdidae Residente Omnívoro

Chlorophonia
callophrys

Golden-browed
Chlorophonia Rey Rualdo Fringillidae Residente Frugívoro

Euphonia Yellow-breasted
Agüío Fringillidae Residente Frugívoro
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hirundinacea Euphonia

Zonotrichia
capensis

Rufous-collared
Sparrow Comemaiz Passerellidae Residente Granívoro

Melozone leucotis
White-eared

Ground-Sparrow Payasito Passerellidae Residente Insectívoro

Molothrus aeneus Bronzed Cowbird Pius Icteridae Residente Insectívoro

Basileuterus
delattrii

Chestnut-capped
Warbler Reinita cafetalera Parulidae Residente Insectívoro

Thraupis
episcopus Blue-and-gray Tanager Viudita Thraupidae Residente Frugívoro

Stilpnia larvata
Golden-hooded

Tanager Siete colores Thraupidae Residente Frugívoro

Tiaris olivaceus Yellow-faced Grassquit Gallito Thraupidae Residente Granívoro

Piaya cayana Squirrel Cuckoo Bobochizo Cuculidae Residente Insectívoro

Heliomaster
constantii Plain-capped Starthroat Colibrí pochotero Trochilidae Residente Néctar

Lampornis
calolaemus

Purple-throated
Mountain-gem

Colibrí montañés
gorgimorado Trochilidae Residente Néctar

Aulacorhynchus
prasinus Emerald Toucanet Curré Ramphastidae Residente Omnívoro

Colaptes
rubiginosus

Golden-olive
Woodpecker Carpintero oliva Picidae Residente Insectívoro

Zimmerius parvus Mistletoe Tyrannulet Mosquerito cejigrís Tyrannidae Residente Insectívoro

Myiarchus
tuberculifer

Dusky-capped
Flycatcher Tontillo Tyrannidae Residente Insectívoro

Megarynchus
pitangua Boat-billed Flycatcher Chirrá Tyrannidae Residente Insectívoro

Cyclarhis
gujanensis

Rufous-browed
Peppershrike Vireon cejirufo Vireonidae Residente Insectívoro
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Psarocolius
montezuma

Montezuma
Oropendola Oropéndola Icteridae Residente Frugívoro

Dives dives Melodious Blackbird Chojí Icteridae Residente Insectívoro

Saltator maximus Buff-throated Saltator Sinsonte Thraupidae Residente Frugívoro

Saltator grandis Grayish Saltator Sinsonte gris Thraupidae Residente Frugívoro

Eupsittula
canicularis

Orange-fronted
Parakeet Perico catano Psittacidae Residente Frugívoro

Elanoides
forficatus Swallow-tailed Kite Gavilán tijerilla Accipitridae

Migratorio
Sur Carnívoro

Psittacara finschi
Crimson-fronted

Parakeet Perico de palmera Psittacidae Residente Frugívoro

Tityra
semifasciata Masked Tityra Pájaro chancho Tityridae Residente Frugívoro

Myiozetetes
similis Social Flycatcher Pecho amarillo Tyrannidae Residente Insectívoro

Campylorhynchus
rufinucha Rufous-naped Wren Chicopiojo Troglodytidae Residente Insectívoro

Saltator atriceps Black-headed Saltator Sinsonte grande Thraupidae Residente Frugívoro

Zenaida asiatica White-winged Dove Paloma aliblanca Columbidae Residente Granos/ frutos

Sporophila
corvina Variable Seedeater Cholillo Thraupidae Residente Granívoro

Patagioenas
fasciata Band-tailed Pigeon Paloma collareja Columbidae Residente Granos/ frutos

Crotophaga
sulcirostris Groove-billed Ani Tijo Cuculidae Residente Insectívoro

Chlorospingus
flavopectus

Common
Chlorospingus

Tangara de monte
ojeruda Passerellidae Residente Frugívoro

Geothlypis
poliocephala

Gray-crowned
Yellowthroat

Antifacito
coronigrís Parulidae Residente Insectívoro
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Myioborus
miniatus Slate-throated Redstart

Candelita
pechinegra Parulidae Residente Insectívoro

Ramphocelus
passerinii

Scarlet-rumped
Tanager Sargento Thraupidae Residente Frugívoro

Buteo brachyurus Short-tailed Hawk Gavilán colicorto Accipitridae Residente Carnívoro

Dryocopus
lineatus Lineated Woodpecker Carpintero lineado Picidae Residente Insectívoro

Todirostrum
cinereum

Common
Tody-Flycatcher Espatulilla común Tyrannidae Residente Insectívoro

Saucerottia
hoffmanni

Blue-tailed
Hummingbird Colibrí coliazul Trochilidae Residente Néctar

Aramides
albiventris

Russet-naped
Wood-Rail Chiricoca Rallidae Residente Omnívoro

Pionus senilis White-crowned Parrot Chucuyo Psittacidae Residente Granos/frutos

Elaenia
flavogaster Yellowish Elaenia Copetilla Tyrannidae Residente Insectívoro

Cyanerpes
cyaneus

Red-legged
Honeycreeper Picudo Thraupidae Residente Frugívoro

Pheugopedius
rutilus Rufous-breasted Wren Soterré pechirufo Troglodytidae Residente Insectívoro

Euphonia
luteicapilla

Yellow-crowned
Euphonia Monjito Fringillidae Residente Frugívoro

Buteo plagiatus Gray Hawk Gavilán gris Accipitridae Residente Carnívoro

Brotogeris
jugularis

Orange-chinned
Parakeet Zapoyol Psittacidae Residente Granos/frutos

Sittasomus
griseicapillus

Olivaceous
Woodcreeper

Trepadorcito
cabecigrís Furnariidae Residente Insectívoro

Sayornis nigricans Black Phoebe Mosquerito de agua Tyrannidae Residente Insectívoro

Colinus cristatus Crested Bobwhite Codorniz Odontophoridae Residente Granos/frutos
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Tapera naevia Striped Cuckoo Tres pesos Cuculidae Residente Insectívoro

Volatinia jacarina Blue-Black Grassquit
Semillerito negro

azulado Thraupidae Residente Granívoro

Nyctidromus
albicollis Common Pauraque Cuyeo Caprimulgidae Residente Insectívoro

Aramides
cajaneus

Gray-cowled
Wood-Rail Chiricoca Rallidae Residente Omnívoro

Quiscalus
mexicanus Great-tailed Grackle Zanate Icteridae Residente Omnívoro

Tinamus major Great Tinamou Tinamú grande Tinamidae Residente Omnívoro

Mionectes
olivaceus

Olive -striped
Flycatcher Mosquerito oliva Tyrannidae Residente Insectívoro

Cynanthus
canivetii Canivet Emerald

Esmeralda
rabihorcada Trochilidae Residente Néctar

Thraupis
palmarum Palm Tanager Viudita de palmera Thraupidae Residente Frugívoro

Campephilus
guatemalensis pale-billed Woodpecker Dos golpes Picidae Residente Insectívoro

Glyphorynchus
spirurus

Wedge-billed
Woodcreeper

Trepadorcito pico
de cuña Furnariidae Residente Insectívoro

Melozone cabanisi
Cabanis's

Ground-Sparrow Pinzón cafetalero Passerellidae Residente Insectívoro

Tolmomyias
sulphurescens

Yellow-olive
Flycatcher

Piquiplano
azufrado Tyrannidae Residente Insectívoro

Herpetotheres
cachinnans Laughing Falcon Guaco Falconidae Residente Carnívoro

Dacnis venusta Scarlet-thighed Dacnis
Mielero celeste y

negro Thraupidae Residente Frugívoro

Streptoprocne
zonaris Collared Swift Vencejo collarejo Apodidae Residente Insectívoro
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Chaetura vauxi Vaux's Swift Vencejo común Apodidae Residente Insectívoro

Elanus leucurus White-shouldered Kite Gavilán bailarín Accipitridae Residente Carnívoro

Contopus cinereus Tropical Pewee Pibí tropical Tyrannidae Residente Insectívoro

Habia rubica
Red-crowned
Ant-Tanager Hormiguero rojizo Cardinalidae Residente Insectívoro

Camptostoma
imberbe

Northern
Beardless-Tyrannulet Mosquerito chillón Tyrannidae Residente Insectívoro

Heliomaster
longirostris Long-billed Starthroat Colibrí piquilargo Trochilidae Residente Néctar

Stelgidopteryx
serripennis

Northern
Rough-winged

Swallow
Golondrina

alirasposa norteña Hirundinidae
Migratorio

Norte Insectívoro

Sporophila
nigricollis

Yellow-bellied
Seedeater

Setillero
ventriamarillo Thraupidae Residente Granívoro

Rhynchocyclus
brevirostris White-rhinged Flatbill

Piquiplano de
anteojos Tyrannidae Residente Insectívoro

Mniotilta varia
Black-and-white

Warbler Cebrita Parulidae
Migratorio

Norte Insectívoro

Bubulcus ibis Cattle Egret Garcilla bueyera Ardeidae Residente Insectívoro

Setophaga
petechia Yellow Warbler Reinita amarilla Parulidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Pachyramphus
aglaiae Rose-throated Becar Cabezón plomizo Tityridae Residente Insectívoro

Patagioenas
nigrirostris Short-billed Pigeon Dos tontos son Columbidae Residente Frugívoro

Morococcyx
erythropygus Lesser Ground-Cuckoo Orera Cuculidae Residente Insectívoro

Caracara plancus Crested Caracara Quebrantahuesos Falconidae Residente Carnívoro

Dryobates Smoky-brown
Carpintero pardo Picidae Residente Insectívoro
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fumigatus Woodpecker

Phaethornis guy Green Hermit Ermitaño verde Trochilidae Residente Néctar

Columbina
passerina Common Ground-Dove Tortolita común Columbidae Residente Granos/frutos

Empidonax
flavescens Yellowish Flycatcher

Mosquerito
amarillento Tyrannidae Residente Insectívoro

Ramphocelus
sanguinolentus

Crimson-collared
Tanager Sangre de toro Thraupidae Residente Frugívoro

Megaceryle
torquata Ringed Kingfisher

Martín pescador
collarejo Alcedinidae Residente Peces

Cyanoloxia
cyanoides Blue-black Grosbeak

Pico grueso negro
azulado Cardinalidae Residente Granívoro

Pteroglossus
torquatus Collared Aracari Cusingo collarejo Ramphastidae Residente Omnívoro

Contopus virens Eastern Wood-Pewee Pibí oriental Tyrannidae
Migratorio

Norte Insectívoro

Empidonax
flaviventris

Yellow-bellied
Flycatcher

Mosquero
vientriamarillo Tyrannidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Crypturellus soui Little Tinamou Tinamú chico Tinamidae Residente Omnívoro

Trogon caligatus Gartered Trogon Trogón violáceo Trogonidae Residente Frugívoro

Contopus cooperi Olive-sided Flycatcher Pibí boreal Tyrannidae
Migratorio

Norte Insectívoro

Trogon collaris Collared Trogon Trogon collarejo Trogonidae Residente Frugívoro

Microcerculus
philomela Nightingale Wren Pitorreal Troglodytidae Residente Insectívoro

Contopus
sordidulus Western Wood-Pewee Pibí occidental Tyrannidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Setophaga fusca Blackburnian Warbler
Reinita

gorginaranja Parulidae
Migratorio

Norte Insectívoro
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Setophaga
ruticilla American Redstart Candelita norteña Parulidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Phaethornis
striigularis Striped-throated Hermit Ermitaño enano Trochilidae Residente Néctar

Sturnella magna Eastern Meadowlark Zacatera Icteridae Residente Insectívoro

Vireo olivaceus Red-eyed Vireo Vireo oliva Vireonidae
Migratorio

Norte Insectívoro

Setophaga
pensylvanica Chestnut-sided Warbler

Reinita costillas
castañas Parulidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Tityra inquisitor Black-headed Tityra Tityra coroninegra Tityridae Residente Insectívoro

Thamnophilus
doliatus Barred Antshrike Batará barreteado Thamnophilidae Residente Insectívoro

Cardellina pusilla Wilson Warbler Reinita gorrinegra Parulidae
Migratorio

Norte Insectívoro

Mionectes
oleagineus

Ochre-bellied
Flycatcher

Mosquerito
aceitunado Tyrannidae Residente Insectívoro

Cardellina
canadensis Canada Warbler Reinita de Canadá Parulidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Pachysylvia
decurtata Lesser Greenlet Verdillo menudo Vireonidae Residente Insectívoro

Catharus
ustulatus Swainson's Thrush Zorzal de Swainson Turdidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Setophaga
castanea Bay-breasted Warbler Reinita castaña Parulidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Petrochelidon
pyrrhonota Cliff Swallow Golondrina risquera Hirundinidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Milvago
chimachima

Yellow-headed
Caracara

Caracara
cabecigualdo Falconidae Residente Carnívoro

Mimus gilvus Tropical Mockingbird Pájaro imitador Mimidae Residente Omnívoro
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Icterus galbula Baltimore Oriole Naranjero Icteridae
Migratorio

Norte Frugívoro

Vireo flavifrons Yellow-throated Vireo Vireo pechiamarillo Vireonidae
Migratorio

Norte Insectívoro

Anthracothorax
prevostii Green-breasted Mango Mango pechiverde Trochilidae Residente Néctar

Glaucidium
brasilianum

Ferruginous
Pygmy-Owl Majafierro Strigidae Residente Carnívoro

Myiodynastes
maculatus Streaked Flycatcher Mosquerito listado Tyrannidae

Migratorio
Sur Insectívoro

Leiothlypis
peregrina Tennessee Warbler Reinita verdilla Parulidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Pheucticus
ludovicianus

Rose-breasted
Grosbeak Calandria Cardinalidae

Migratorio
Norte Frugívoro

Buteo platypterus Broad-winged Hawk Gavilán aludo Accipitridae
Migratorio

Norte Carnívoro

Passerina cyanea Indigo Bunting Indris Cardinalidae
Migratorio

Norte Granívoro

Piranga rubra Summer Tanager Cardenal Cardinalidae
Migratorio

Norte Frugívoro

Piranga olivacea Scarlet Tanager Tangara escarlata Cardinalidae
Migratorio

Norte Frugívoro

Falco peregrinus Peregrine Falcon Halcón peregrino Falconidae
Migratorio

Norte Carnívoro

Passerina
caerulea Blue Grosbeak Picogrueso azul Cardinalidae

Residente/
Migratorio Granívoro

Columbina
talpacoti Ruddy Ground Dove Tortolita rojiza Columbidae Residente Granos/frutos

Empidonax
virescens Acadian Flycatcher Mosquerito verdoso Tyrannidae

Migratorio
Norte Insectívoro
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Chondrohierax
uncinatus Hook-billed Kite

Gavilán
piquiganchudo Accipitridae Residente Carnívoro

Chordeiles
acutipennis Lesser Nighthawk Añapero menor Caprimulgidae

Residente/
Migratorio Insectívoro

Colibri cyanotus Lesser Violetear Colibrí orejimorado Trochilidae Residente Néctar

Attila spadiceus Yellow-Rumped Attila Atila lomiamarilla Tyrannidae Residente Insectívoro

Chlorestes eliciae
Blue-throated

Goldentail Colibrí colidorado Trochilidae Residente Insectívoro

Chamaepetes
unicolor Black Guan Pajuila Cracidae Residente Frugívoro

Scytalopus
argentifrons

Silvery-fronted
Tapaculo Tapaculo Rhinocryptidae Residente Insectívoro

Chlorophonia
elegantissima Elegant Euphonia Veranero Fringillidae Residente Frugívoro

Selasphorus
scintilla

Scintillant
Hummingbird

Colibrí chispita
gorginaranja Trochilidae Residente Néctar

Chloroceryle
americana Green Kingfisher

Martín pescador
verde Alcedinidae Residente Peces

Vermivora
chrysoptera

Golden-winged
Warbler Reinita alidorada Parulidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Vireo
philadelphicus Philadelphia Vireo Vireo amarillento Vireonidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Protonotaria
citrea Protonotary Warbler

Reinita
cabecidorada Parulidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Parkesia
noveboracensis Northern Waterthrush

Reinita acuática
norteña Parulidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Archilochus
colubris

Ruby-throated
Hummingbird

Colibrí garganta
rubí Trochilidae

Migratorio
Norte Néctar

Ardea alba Great Egret Garza real Ardeidae
Residente/
Migratorio Peces
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Butorides
virescens Green Heron Garcilla verde Ardeidae Residente Peces

Myiothlypis
fulvicauda Buff-rumped Warbler

Reinita guarda
rivera Parulidae Residente Insectívoro

Basileuterus
melanotis Costa RIcan Warbler

Reinita
costarricense Parulidae Residente Insectívoro

Ciccaba virgata Mottled Owl Hú de León Strigidae Residente Carnívoro

Xiphorhynchus
erythropygius Spotted Woodcreeper Trepador manchado Furnariidae Residente Insectívoro

Atlapetes
albinucha

White-naped Brush
Finch Come Puntas Passerellidae Residente Insectívoro

Geothlypis
formosa Kentucky Warbler

Reinita
cachetinegra Parulidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Dendrortyx
leucophrys

Buffy-crowned
Wood-Partridge Chirrascuá Odontophoridae Residente Granos/frutos

Ardea herodias Great Blue Heron Garza parda Ardeidae
Migratorio

Norte Peces

Stelgidopteryx
ruficollis

Southern
Rough-winged

Swallow
Golondrina

alirasposa sureña Hirundinidae Residente Insectívoro

Phaethornis
longirostris Long-tailed Hermit Ermitaño colilargo Trochilidae Residente Néctar

Basileuterus
culicivorus

Golden-crowned
Warbler

Reinita
coronidorada Parulidae Residente Insectívoro

Amazona
autumnalis Red-lored Parrot Loro frentirrojo Psittacidae Residente Granos/frutos

Calocitta formosa
White-throated

Magpie-Jay Urraca copetona Corvidae Residente Omnívoro

Tangara
icterocephala Silver-throated Tanager Rayo de sol Thraupidae Residente Frugívoro
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Setophaga virens Yellow-faced Warbler Reinita cariamarilla Parulidae
Migratorio

Norte Insectívoro

Heliodoxa jacula
Green-crowned

Brilliant
Colibrí brillante

frentiverde Trochilidae Residente Néctar

Buteo jamaicensis Red-tailed Hawk Gavilán colirufo Accipitridae Residente Carnivoro

Geothlypis
philadelphia Mournig Warbler Reinita enlutada Parulidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Agelaius
phoeniceus Red-winged Blackbird Vaquero alirrojo Icteridae Residente Insectívoro

Pseudastur
albicollis White Hawk Gavilán blanco Accipitridae Residente Carnivoro

Microchera
cupreiceps

Coppery-headed
Emerald

Esmeralda
coronicobriza Trochilidae Residente Néctar

Semnornis frantzii Prong-billed Barbet Cocora Ramphastidae Residente Frugívoro

Coereba flaveola Bananaquit Reinita mielera Thraupidae Residente Néctar

Philodice
bryantae

Magenta-throated
Woodstar

Colibrí estrellita
gorgimorada Trochilidae Residente Néctar

Pyrilia haematotis Brown-hooded Parrot Loro cabecipardo Psittacidae Residente Granos/frutos

Turdus plebejus Mountain Thrush
Yigüirro de

montaña Turdidae Residente Frugívoro

Seiurus
aurocapilla Ovenbird Reinita hornera Parulidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Xiphorhynchus
susurrans Cocoa Woodcreeper

Trepador
gorgianteado Furnariidae Residente Insectívoro

Setophaga
pitiayumi Tropical Parula Parula tropical Parulidae Residente Insectívoro

Buteo swainsoni Swainson's Hawk
Gavilán de
Swainson Accipitridae

Migratorio
Norte Carnívoro

Dacnis cayana Blue Dacnis Mielero azulejo Thraupidae Residente Frugívoro
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Molothrus
oryzivorus Great Cowbird Vaquero grande Icteridae Residente Insectívoro

Henicorhina
leucosticta

White-breasted
Wood-Wren

Soterré de bosque
pechiblanco Troglodytidae Residente Insectívoro

Eupherusa eximia
Stripe-tailed

Hummingbird Colibrí colirrayado Trochilidae Residente Néctar

Catharus fuscater
Slaty-backed

Nightingale-Thrush Zorzal sombrío Turdidae Residente Insectívoro

Dendroma rufa
Buff-fronted

Foliage-gleaner Trepamusgo rojizo Furnariidae Residente Insectívoro

Troglodytes
ochraceus Ochraceous Wren Soterré ocroso Troglodytidae Residente Insectívoro

Sporophila
morelleti Morelet's Seedeater Setillero collarejo Thraupidae Residente Granívoro

Icterus
prosthemelas Black-cowled oriole

Bolsero
capuchinegro Icteridae Residente Frugívoro

Amblycercus
holosericeus Yellow-billed Cacique Cacique pico plata Icteridae Residente Frugívoro

Cairina moschata Muscovy Duck Pato real Anatidae
Migratorio

Norte Insectívoro

Laterallus
albigularis White-throated Wren Huevo frito Rallidae Residente Insectívoro

Eurypyga helias Sunbittern Garza del Sol Eurypygidae Residente Insectívoro

Penelope
purpurascens Crested Guan Pava granadera Cracidae Residente Frugívoro

Accipiter bicolor Bicolored Hawk Gavilán bicolor Accipitridae Residente Carnívoro

Microcerculus
marginatus Scaly-breasted Wren Pitorreal sureño Troglodytidae Residente Insectívoro

Campylopterus
hemileucurus Violet Sabrewing Colibrí morado Trochilidae Residente Néctar
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Buteo albonotatus Zone-tailed Hawk Gavilán colifajeado Accipitridae
Residente/
Migratorio Carnívoro

Hylocichla
mustelina Wood Thrush Zorzal de bosque Turdidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Hirundo rustica Barn Swallow Golondrina tijereta Hirundinidae
Migratorio

Norte Insectívoro

Megascops
choliba Tropical Screech-Owl Estucurú Strigidae Residente Carnívoro

Eumomota
superciliosa

Turquoise-browed
Motmot Guardabarranco Momotidae Residente Omnívoro

Euphonia affinis Scrub Euphonia Finito Fringillidae Residente Frugívoro

Arremonops
rufivirgatus Olive Sparrow Pinzón aceitunado Passerellidae Residente Insectívoro

Pteroglossus
frantzii Orange-billed Aracari

Cusingo
piquinaranja Ramphastidae Residente Omnívoro

Micrastur
semitorquatus Collared Forest-Falcon

Gavilán de bosque
collarejo Falconidae Residente Carnívoro

Icterus pectoralis Spot-breasted Oriole
Bolsero

pechimanchado Icteridae Residente Frugívoro

Myadestes
melanops Black-Faced Solitaire Jilguero Turdidae Residente Frugívoro

Mitrephanes
phaeocercus Tufted Flycatcher

Mosquerito
moñudo Tyrannidae Residente Insectívoro

Catharus
mexicanus

Black-headed
Nightingale-Thrush Zorzal cabecinegro Turdidae Residente Insectívoro

Tangara gyrola Bay-headed Tanager Pavito Thraupidae Residente Frugívoro

Parkesia
motacilla Louisiana Waterthrush

Reinita acuática
piqui grande Parulidae

Migratorio
Norte Insectívoro

Vanellus chilensis Southern Lapwing Avefría Charadriidae Residente Insectívoro

82



Spinus psaltria Lesser Goldfinch
Mozotillo de

charral Fringillidae Residente Granívoro

Nota: Datos colectados de mayo 2019 a agosto 2021

Ordenados de manera cronológica a partir de su primera observación

Fuente: Elaboración personal
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Anexo 2

Figura 19

Perfil de Nuestro café Nuestras Aves en eBird

fuente: eBird.org
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Figura 20

1. Tomando datos en la aplicación eBird, 2. Mostrando la manera de hacer los puntos de

muestreo a uno de los productores, 3. En media finca de café haciendo lista de aves por medio

de eBird

Fuente: Elaboración personal.
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Anexo 3

Tabla 5

Fichas descriptivas de las actividades iniciales de divulgación del proyecto Nuestro
Café Nuestras Aves (Sesión 1)

Comunidad atendida Santiago de San Ramón

Actividad desarrollada Presentación magistral “Nuestro café
Nuestras Aves”

Responsable Alejandro Quesada Murillo

Fecha 20 junio

Desarrollo general de la actividad Se llevó a cabo en el Salón comunal de la
comunidad

Logros -200 productores participaron de la
presentación

-Hubo mucho interés a lo largo de la ponencia

-Al final se acercaron 4 productores a conocer
más del proyecto (Olivier Robles, Uriel Arias,

Patricia Fernández y Edgar Fernández)

Problemas -Salón comunal muy grande y con algunos
problemas de sonido

Observaciones En esta actividad participaron productores de
Santiago, Concepción, Los Ángeles, Volio y

Piedades Sur.
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Tabla 6.

Ficha descriptiva de las actividades iniciales de divulgación del proyecto Nuestro Café
Nuestras Aves (Sesión 2)

Comunidad atendida San Rafael de San Ramón

Actividad desarrollada Presentación magistral “Nuestro café
Nuestras Aves”

Responsable Alejandro Quesada Murillo

Fecha 21 de junio

Desarrollo general de la actividad Se llevó a cabo en un salón privado

Logros -178 productores participaron de la
presentación

-Hubo mucho interés a lo largo de la ponencia

-Al final se acercaron 3 productores a conocer
más del proyecto (Alejandra Quesada,

Rodolfo Barquero, Carlos Honorio Mora)

Problemas El Salón era abierto y había que tener el
interés de los participantes

Observaciones En esta actividad participaron productores de
San Rafael, Piedades Norte, Alfaro.
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Tabla 7

Ficha descriptiva de las actividades iniciales de divulgación del proyecto Nuestro Café
Nuestras Aves (Sesión 3)

Comunidad atendida San Jerónimo de Naranjo

Actividad desarrollada Presentación magistral “Nuestro café
Nuestras Aves”

Responsable Alejandro Quesada Murillo

Fecha 12 de julio del 2019

Desarrollo general de la actividad Actividad se llevó a cabo en el salón de
eventos El Ranchito

Logros -150 productores participaron de la
presentación

-Hubo mucho interés a lo largo de la ponencia

Problemas La actividad empezó tarde

Observaciones En esta actividad participaron productores de
Naranjo y Sarchí
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Anexo 4

Tabla 8

Productores participantes del programa Nuestro Café Nuestras Aves

Productor Localidad

Germán Mora San Rafael

Alfredo Hidalgo Santiago

Rafael Arias Piedades Sur

Carlos Honorio Mora San Rafael

Carlos Vásquez Piedades Sur

Bolívar Sibaja Piedades Norte

Eduardo Alpízar San Rafael

José Francisco Rodríguez Piedades Sur

Lisandro Alpízar San Rafael

Hugo Rodríguez Piedades Sur

Eugenio Núñez Piedades Norte

Silverio Arias Piedades Norte

Dimar Elizondo Piedades Norte

Rodrigo Víquez Piedades Norte

Reinaldo Fernández Piedades Norte
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Diógenes Vásquez Piedades Sur

Célimo Salas Santiago

Gabriel Carvajal Piedades Sur

José Luis Vázques Piedades Sur

Rogelio Rojas Piedades Sur

Sergio Alpízar Piedades Norte

Sergio Salazar Alfaro

Carlos Moya Concepción

Juan Carlos Rodríguez Piedades Sur

Olivier Robles Piedades Norte

Enrique Rodríguez Piedades Sur

Edgar Fernández Piedades Sur

Michael Fabro Piedades Norte

Carlos Araya Piedades Sur

Alexis Elizondo Piedades Norte

Asdrúbal Gamboa Piedades Sur

Manuel Quirós Santiago

Jesús María Castro Santiago

José Luis Ramírez Piedades Sur
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Fernando Segura Santiago

Rodrigo Montero Alfaro

Juan Carlos López Piedades Norte

Hernán Piñeiro Alfaro

José Alfredo Picado Concepción

William Elizondo Piedades Norte

Fuente: Elaboración personal
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Anexo 5

Figura 21

Fotos de visitas a Fincas AAA. 1. Un productor muestra la materia orgánica agregada
a una planta de café, 2. Visita con los técnicos AAA a la finca de Dimas Elizondo, 3. Rodrigo
Víquez muestra un nido de Curré esmeralda (Aulacorhynchus prasinus), 4. Productores
colocan en sus vehículos stickers para identificarse con el proyecto.

Fuente: Elaboración personal.
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Anexo 6

Figura 22

Visita a Escuelas Amigos del Café. 1. Siembra de planta de café en la escuela de Calle
Valverde, 2. Hablando con los niños de la escuela de Concepción, 3. Aprendiendo a usar
binoculares con los niños de la escuela de Rincón de Mora

Fuente: Elaboración personal.
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Anexo 7

Figura 23

Infografías Ave de la semana

Fuente: Elaboración personal.
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Anexo 8. Plegable de las aves de mi cafetal

Figura 24.

Cara A del Plegable las Aves de mi cafetal expandido

Fuente: Nuestro Café Nuestras Aves.

95



Figura 25

Cara B del Plegable las Aves de mi cafetal expandido

Fuente: Nuestro Café Nuestras Aves.
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Propuesta de creación de Afiche Costa Rica

Sostenibilidad y Aves

Nespresso AAA Sustainable Quality™ Program

Descripción

Este apartado corresponde a la propuesta de información para el diseño de un póster informativo
sobre sostenibilidad del programa AAA Sustainable Program de Nespresso y el programa
Nuestro Café Nuestras Aves. En dicho póster se incluye información sobre aves de las fincas, y
como los esfuerzos de los productores ayudan a preservar una gran cantidad de especies.
También se indica como las aves también brindan servicios ecológicos a las fincas.

Personas y lugares para la entrega y colocación de afiches

Los usuarios principales fueron los 939 productores AAA en el clúster y otras personas y
familiares que acompañan a la entrega de café. En total se imprimieron 500 afiches en un primer
tiraje, los cuales fueron colocados en sitios comunes y distribuidos entre los productores.

La ubicación de los afiches incluye:

● Áreas comunes en los 50 a 60 recibidores de café en el clúster.

● Existen varios beneficios

● Oficinas

● Entrega personal a diversos productores

Información a presentar en el afiche

1. Aves emblemáticas de los cafetales en la región

Atraer la atención de los productores a las aves emblemáticas, resaltando que algunas están en
peligro, algunas son endémicas, que algunas migran a las áreas donde se consume su café y que
viven en distintos estratos. Se agregaron QR codes para acceder a cantos o videos de algunas de
las aves (como el pájaro campana).

2. La importancia para las aves que tienen los esfuerzos de los productores en el
programa AAA: por ejemplo una caja de información “Caficultores AAA, líderes de la
conservación”

“La música de la naturaleza nos inspira a contar historias sobre nuestro café y nuestras aves”

Se buscó en el trabajo clarificar que el trabajo de los productores AAA es muy especial y que
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tiene un impacto muy importante sobre la conservación de aves y servicios ecosistémico

3. Sabías que:

Definir un mensaje relevante, como la importancia de la sombra y los bosques para las aves; y
que esto tiene luego un impacto positivo en el control de la roya y en la polinización.

4. La descripción del proyecto

Nuestro Café, Nuestras Aves es un proyecto que busca conocer sobre las aves que viven en los
cafetales del Valle Occidental de Costa Rica especialmente en las fincas del Cluster La Giorgia
que colaboran con FJ Orlich, Café de Altura y el Nespresso AAA Sustainable QualityTM Program.
Se busca identificar qué especies viven en las fincas cafetaleras y cómo se relacionan con las
prácticas sostenibles en los cafetales y con los productores. De igual manera, se busca que la
comunidad se acerque a conocer y conservar sus aves.

5. Acceso a contactos y mayor información

Se compartirán la cuenta de Instagram, links para descargar Merlin APP, correo electrónico y
página web del proyecto

¿Que significa que nuestras fincas sean sostenibles?

Significa que además de dar sustento a nuestros hogares por medio de la producción cafetalera
de calidad, los cafetales también brindan muchos beneficios a plantas y animales que habitan en
ellos, a la vez que protege cuerpos de agua y la salud del ambiente. A partir de la asistencia
técnica del programa AAA y con los agrónomos se logra que el productor realice una serie de
prácticas sostenibles para cumplir este propósito.

¿Qué prácticas de sostenibilidad ayudan a la biodiversidad que vive en mi cafetal?

Sembrar árboles

Proteger el margen de los ríos y cuerpos de agua

Prohibir la extracción de plantas y la cacería

Controlar la cantidad de fertilizante adecuado a través del análisis de suelo

Usar materia orgánica para nutrir el suelo

Uso reducido de herbicida y preferir coberturas en el suelo

Siembra de variedades de café resistentes a roya
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Reducir uso de plaguicidas mediante control biológico

Para cumplir con los propósitos de sostenibilidad además es vital la vinculación con el proyecto
Pur- Nespresso y ECOM en relación a la siembra de árboles en fincas AAA, lo cual permite una
mayor biodiversidad al diversificar la sombra y árboles que se encuentran en los cafetales.

¿Cuáles servicios brindan las aves a los productores?

Nos ayudan a controlar plagas tales como la broca y el picudo, aportan en la polinización del
café y árboles de diversas especies que se encuentran en las fincas, dispersión de semillas y
además alegran nuestra vida con sus cantos y plumajes.

¿Cómo las aves nos ayudan a medir la sostenibilidad?

-Componente de la biodiversidad

-Indicador de la salud del ecosistema, ya que utilizan distintos ambientes naturales y manejados,
y muchas especies responden rápidamente a cambios en su entorno.

-Esto los hace indicadores altamente confiables de la salud del medio ambiente.

Aves representativas de las fincas de café de Costa Rica

Rufous-capped Warbler Reinita cafetalera Basileuterus rufifrons

Cabanis's Wren Chinchirigüí Cantorchilus modestus

Brown Jay Piapia Psilorhinus morio

Rufous-tailed Hummingbird Colibrí colirrufo Amazilia tzacatl

Clay-colored Thrush Yigüírro Turdus grayi

Montezuma Oropendola Oropéndola Psarocolius montezuma

Buff-throated Saltator Sinsonte Saltator maximus

White-crowned Parrot Chucuyo Pionus senilis

Blue-gray Tanager Viudita Thraupis episcopus

Yellow Warbler Reinita amarilla Setophaga petechia

Gray-headed Chachalaca Chachalaca Ortalis cinereiceps

99



Keel-billed Toucan Tucán pico iris Ramphastos sulfuratus

Three-wattled bellbird Pájaro Campana Procnias tricarunculatus

Lesson's Motmot Bobo Momotus lessonii

Lineated Woodpecker Carpintero lineado Dryocopus lineatus

Laughing Falcon Guaco Herpetotheres cachinnans

Golden-browed Chlorophonia Rualdo Chlorophonia callophrys

Cabanis's Ground-Sparrow Rey de comemaiz Melozone cabanisi
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Anexo 9

Figura 26

Afiche Aves de mi cafetal expandido

Fuente: Nuestro Café Nuestras Aves.
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